
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎年恒例の「CO2削減 省エネ inサンモール」が開催されます。そのオープニングセレモニーをお楽しみください。 

◆日時：令和 7年12 月19 日（金） 17:00～（予定）    ◆内容：コンサート・カウントダウン点灯 他 

◆場所：地下鉄東西線青葉通一番町駅 シリウス側出入口付近 

◆主催：サンモール一番町商店街振興組合・サンモール地区環境にやさしい街づくり協議会 

ホームページ：https://www.sendai-shimincenter.jp 
 

発行日：令和 7 年１２月１日 通巻第３０８号 

仙台市青葉区中央市民センター  
〒980-0811 仙台市青葉区一番町 2-1-4 
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※当館に駐車場はございません。ご来館の際は、徒歩または公共交通機関をご利用ください。 

※いただいた個人情報は、講座の運営のみに使用します。 

  

その１

  後期の講座はネパール編です。ネパール人講

師のドゥワディ・アルン氏に、自国の紹介や 

日本での生活のことを講話していただきました。 

ネパールではお馴染みのチキンカレーも作って 

いただき、実際に試食しながらお話を聞くことが 

できました。受講者からは、「ネットや本で知る 

ことのなかったことをたくさん知ることができて 

とても楽しかったです」などの感想があり、充実 

した学びが得られたようでした。 

10/4   あいにくの雨模様でしたが、講師のアルン氏に

先導されて、まち歩きを行いました。アルン氏 

も利用しているネパールの食料品のお店や、馴染み 

深い猿の神様の話、結婚式場を前にした自国の結婚 

式の紹介など、「仙台のまちなかに息づくネパール」 

をメインとしたまち歩きになりました。受講者から 

は「ネパールという国が、とても近く感じられるよ 

うになりました。」といった感想が多くあがり、仙 

台における多文化を体感する、良い経験 

になったようでした。 

10/11 

青葉区中央こども塾④ 

 

 
 たてものはどうしてたおれないのかな？ 
 わりばしと輪ゴムを使って、つよいたてものを 
たてるひみつをさぐりましょう。 

日時：令和８年 1 月 10 日(土) 
    10：00～11：30 
場所： 青葉区中央市民センター  

２Ｆ 第 1 会議室 

対象： 小学 3 年生～6 年生 20 人 

（先着）保護者同伴可 

費用： 無料 

持ち物：水分補給用飲み物 

申込み：12 月 6 日（土） 

10：30～窓口・電話で 

日時：令和 7年12 月21 日 （日） 

開演：14：00 （開場：13：30） 

場所：青葉区中央市民センター ３Fホール 

入場無料 / 事前申込不要 

どなたでもお気軽においでください。 

地域情報 

※ホームページの講座レポートにチキンカレーの 
レシピが掲載されています 

※11 月号の掲載情報より 

 日時等を変更しています。 

 ご注意ください。 

華やかなビッグバンドの響きとともに、 

心暖まるクリスマスのひとときを。 

今年もステージは「Wild Swing Party」が登場！ 

迫力あるジャズサウンドで、特別な午後を彩ります。 
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１日（月） ・  ８日（月）  

１５日（月） ・ ２２日（月） 

２８日（日）～ 

令和８年１月５日（月） 

１２月  ２日（火） ～  ９日（火） ２月分抽選確定期間 

１２月  ５日（金） ～ １４日（日） ３月分地域優先申込期間 

１２月１０日（水） ～       ２月分空き室申込開始 

１２月 1６日（火） ～ ２７日（土）  ３月分抽選申込期間 

※この用紙はリサイクルできます 

市民企画講座「西公園から大町界隈の痕跡を 

辿るまち歩き」（10/9 座学、23 まち歩き開催） 

青葉区中央こども塾③ 東二番丁マイスクール児童館共催 

「オータムコンサート」～マリンバ・

ピアノ・フルートの協演～（10/18 開催） 

出演：マリンピア 
（マリンバ：丹野富美子 

ピアノ ：吉田彩 

フルート：神林清美） 

運動会メドレーや童謡、ジブリメドレーな

ど、どなたでも楽しめる内容で、幼稚園児や小

学生、赤ちゃん連れのママ、高齢者の方まで、

幅広い世代の皆さんに素敵な演奏を楽しんで

頂きました。 

青空編集室主宰 西大立目さんを講師に迎え、

10/9 に座学、10/23 に大町～肴町をお散歩感

覚のまち歩きを行いました。まち歩きでは、老舗

の「大竹園一番町店」「上村豆腐店」「庄子商店」

のご店主に貴重なお話を伺うことができました。

大町では「地割三間（じわりさんげん）」の歴史

的な面影を残す小路や区画があり、 

その名残を見つけることで、 

受講生は昔の町に思いを馳 

せながらまち歩きを楽しみ 

ました。 

いいひにまなぼう！あそぼう！ 

ジャグリングショー＆たいけんかい 

一番町みんなのステージ 

児童からは「きょう行った場所だけでな
く、いろいろなお城を見て、他の場所にも
行って昔の歴史を学びたい」「西公園が伊達
政宗のいとこの家だと初めて知った」「支倉
先生の話を聞く前より、仙台のことにくわ
しくなれた」などの感想がありました。 

みんなで 
地域はかせになろう！ 

立町小学校の３年生児童を対象に、「奥
州・仙台おもてなし集団 伊達武将隊」の支
倉常長氏を先生に地域学習を行いました。 

（10/21、24） 

とても大きな古地図に乗ったり、まちを
歩いて今と昔の道幅の違いを実感したり、
屋敷跡を訪ねたりして「城下町仙台」を身
近に感じている様子でした。 

ジャグリングショー＆たいけんかいを 
開催しました。講師は「東北福祉大学 学生サ
ークル ジャグリコ」さん、「東北エンターテイ
メントサークル IO-QO」さんの 2団体です。 
前半はジャグリングショーでこどもから大人

まで興味深々で観ていました。後半の 
体験会には当日ショーを観てくれた全員に参

加いただき、とても大盛況でした。 


