
令和8年4月9日現在

Ｎｏ. 活動内容 団体名 活動日 時間

1

発声・合唱

ストレッチ

呼吸法

健康サークル 「ボイスでナイス」 土曜（月２回） 10:00～12:00

2 ヨガ チューリップヨガ
水曜（月４回）

日曜（週１回）
10:00～11:00

3
卓球

（ゲーム中心）
あすか 木曜（週1回） 10:00～12:00

4 バウンドテニス レジャーセンターバウンドテニス
木曜または金曜

（週1回）
13:00～16:00
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