
 

 

 

 

 

 

 

              

 

        

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
                     
                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           令和 8 年５月１日発行 
         （公財）仙台ひと・まち交流財団 

仙台市柏木市民センター 
〒981‐0933 青葉区柏木 3 丁目 3‐1  

TEL:233‐8066／Fax:233‐8484 

  URL：https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/kashiwagi/index.html 

こちらから市民センター

のＨＰに入れます。 

かしわぎ健康寿命延伸部             葉山地域包括支援センター連携事業 

 

地域防災講座「ＡＥＤ・救命講習会」  

身近に起こりうる「いざという時」の対処方法について、学びませんか。 

【日  時】 6 月１９日（金曜日） 

 ① WEB 講習 未受講者    13 時 30 分から 16 時 30 分まで 

 ② WEB 講習 受講修了者  14 時 30 分から 16 時 30 分まで  

                ※②の方は途中入場となります 

【会  場】 柏木市民センター 会議室    【講  師】 青葉消防署 

【対  象】 どなたでも 上記①＋②あわせて３０名（先着順）  【参加費】 無料 

【申込み】 5 月 27 日（水曜日） 10 時から 窓口または電話にて受付 

運動不足、気になっていませんか？ちょっと体を動かしてすっきりしましょう♪ 

ご自宅でも続けられる簡単な体操をご紹介します。毎回終了後に、ホッとひと息休憩時間もあります。 

【日  時】 5 月２０日、５月２７日、6 月１０日、6 月１７日（各水曜日）   

        １４時から１５時３０分まで    ４回連続講座 

【会  場】 柏木市民センター会議室     【参加費】 無料 

【講  師】 健康運動指導士の先生 

【対  象】 おおむね６５歳以上の地域にお住まいの方 １２人（先着） 

【持ち物】 動きやすい上靴（スリッパ不可）、水分補給の飲料、汗拭きタオル 

【申込み】  窓口または電話にて受付中 

 

交流広場ギャラリーかしわ ～喫茶店気分で楽しむコーヒー講座～ 

コーヒーの淹れ方や豆の種類などを「珈巣多夢」柏木店 伊藤氏よりお話を伺います。 

【日  時】 6 月 26 日（金曜日） 10 時から 11 時 30 分まで 

【会  場】 柏木市民センター 会議室     【参加費】 300 円 （コーヒー試飲代） 

【講  師】 珈巣多夢柏木店 伊藤 華奈子 氏 

【対  象】 どなたでも 15 名（先着順） 

【申込み】 5 月 22 日（金曜日）10 時から 窓口または電話にて受付 

はじめての方も 

受講経験ありの方も 

申込 OK です！ 

＊当日集めます 

TEL:233‐8066／Fax:233‐8484
https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/kashiwagi/index.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

   

 

  

  

 

 

 

 

 

 

≪市民センターからのお知らせ≫ 
■施設利用の申込み（窓口）※インターネット等申込みの場合、別途ご確認ください 

・７月分「抽選確定」期間  ５月 ２日（土）～  9 日（土） 

・７月分「空き室」申込開始 ５月 1０日（日）窓口：９：００～／電話：１０：００～  

・８月分「抽選」申込期間  ５月 1６日（土）～ ３１日（日） 

■５月の市民センター「休館日」 

７日（木）・１１日（月）・１８日（月）・２５日（月） 

■５月の「ホール個人使用日」について（祝日および第４日曜日/ホール半面利用） 

３日（日）・４日（月）・５日（火）・２４日（日） 

2 時間ごとの入替制とし、それぞれの開始時刻にロビーにいる方で抽選を行います。 

利用時間①9:00～11:00/②11:00～13:00/③13:00～15:00/④15:00～16:30 

※④15:00～のご利用は、夜間利用のための入替に伴い、16:30 までとなります。 

◆「資源回収庫」９：００～１６：３０（直接回収庫へ入れてください。） 

◆「乾燥生ごみ回収」９：００～１７：００（窓口で受付） 

◆市民活動室・資料室は共有スペースです。譲り合いながらご利用ください。 

⇒すべて市民センター開館日のみご利用いただけます。 

 

 

 

 

 

 
※講座で申込頂いた個人情報は、講座の運営にのみ使用します。また、講座中に撮影した写真を市民センターだよりやホーム
ページに掲載することがあります。ご都合の悪い方はお申し出下さい。 

※柏木市民センターの駐車台数には限りがあります。徒歩または公共交通機関をご利用ください。 
 
 
 
 

 
◆お世話になりました 

                 職員 千 葉 由美子（退職） 

職員 五十嵐 まゆみ（退職）        
◇よろしくお願いします 

職員 木村 あつ子（黒松市民センターから） 

職員 大友 博子 （新規採用） 

令和 8 年度 柏梁学院 

～オリエンテーション～ 
4月 8日(水)から柏梁学院が始まりました。 

多くの方にご応募いただき、ありがとうござ

います。4つのクラブも活動を開始しました。 

5 月の開講式では郡山遺跡の講話を予定して

います。毎月、楽しく学んでくださいね。 

 

 

我がまち再発見 
～語り継ぎたいまちの記憶 

市民企画員のみなさんと「みんなの思い出マッ

プ」作りをしています。通町・柏木・八幡地区の

昭和の写真をロビーに展示し、皆さんの懐かしい

思い出などを付箋に書いても 

らっています。 

写真を前に思い出話をして 

いる方もいました。 

ぜひあなたの思い出もおし 

えてください。 

展示は５月６日までです。 


