
 

 

 

 

 
令和７年度市民センターフォーラム  

「世界とつながるまちの居場所」 
さまざまな国の子育てや生活のあり方を知り、多

様な文化や価値観を共有し合うパネルディスカッシ
ョンを行います。また、市民センター利用団体や外国
人留学生によるステージ発表、日本のあそびや外国
文化の体験できるコーナーもあります。入場は無料
です。ぜひ、直接会場へご来場ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

【発行】 

 

 仙台市北山市民センター 
〒981-0934        

仙台市青葉区新坂町８－４ 
電 話 ０２２-２７２-１０２０  

FAX ０２２-２７２-１０３６ 

https://www.sendai-shimincenter.jp 

 

令和 7 年 11 月 1 日発行 通巻第 339 号 

11 月号 

※講座の申込時にいただいた個人情報は、講座の運営にのみ使用します。 

※講座中の様子を写真撮影し、センターだよりやホームページ等に掲載させていただく場合がございます。 

 日時：令和 7 年１２月６日（土）13：30～16：00 

場所：宮城野区文化センター シアターホール 

主催：（公財）仙台ひと・まち交流財団 

凧あげを体験しよう！ 

大沢市民センター・北山市民センター 主催 

日本の伝統文化である「凧あげ」を体験してみませんか？仙台伝統の「するめ天旗」を作り、 

実際に揚げます！凧あげを通して日本の文化を学びましょう！日本人・外国人のみなさんのご参加を 

お待ちしております！！  ※2回連続講座です 

 
やさしい日本語で行います。 

【第1回】凧を作る 

日時：12 月7 日（日）10 時～12 時 

内容：絵を描く、組み立て 

会場：北山市民センター 

【第2回】凧を揚げる 

日時：12 月14 日（日）10 時～12 時 

内容：凧を揚げる 

会場：三条中学校（三条中学校の校庭で揚げます） 

♦申込み：11 月１日（土）10：00～ 窓口または電話 

♦参加費：200 円（凧作製キット代として） 

※11 月 30 日（日）までに北山市民センター窓口までお持ちください。 

♦持ち物：はさみ ★汚れてもよい服装でお越しください。 

♦講師：大沢・川前するめ天旗愛好会の皆さん 

♦対象：日本人 10 名  

   （小学校 3 年生以下は保護者同伴） 

     外国人  5 名  

          ※いずれも先着順 

仙台伝統「するめ天旗」 

Kitayamaで世界を知ろう！ 



北山シルバースクール2025 
9 月 26 日（金）10：00～11：30 

参加者数：21 名 
 

仙台市博物館 博物館指導主事 相原裕起子氏をお招きし、土人形の絵付け体験を行いました。仙台の伝統
工芸である堤焼の歴史や堤人形についてお話しいただいたら、絵付け体験のはじまりです。先生のアドバイス
をいただきながら、ころころとした土人形に、絵の具で色を付けます。小ぶりな人形に 
絵付けする作業は少し難しい様子でしたが、みなさん熱心に取り組んでいました。 
一所懸命に筆を運び完成した人形たちは色とりどりで、素朴なかわいらしさにあふれて 
います。お互いの作品をみて、参加者どうしで褒め合う姿が見られました。アンケート 
には、「集中してできました、作ることは楽しいですね」「仙台の文化についても 
いろいろ学べてたのしかったです」といった感想が寄せられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

●●● 11月の図書貸出日●●● 
  

1(土)・5(水)・8(土)・12(水)・15(土) 

19(水)・22(土)・26(水) ・29(土)   

☆貸出時間：水曜・土曜 13:00～16:00 

☆ひとり２冊まで、２週間借りられます。 

☆貸出カードは貸出日にどなたでもつくれます。 

☆返却本は事務室窓口でもお預かりします。 

 

11月の休館日 

４日(火)、10 日(月)、17 日(月)、25 日(火) 

 

   
「仙台おもちゃ病院エコ」のおもちゃドクターの 

皆さんが壊れたおもちゃを修理します。 

【日時】12月 7日（日）13:30～15:00 

【会場】北山市民センター 第 1 会議室 

※ 部品交換など、実費を頂く場合があります。 

※ おもちゃ持参で、直接会場へお越しください。 

（おもちゃは一家族 2 台までです。） 

※修理に時間を要するおもちゃはお預かりとなります。 

※止むを得ず日程の変更や中止となる場合がございます。 

講座レポート 

  図書ボランティア募集！   

本の好きな方、ご一緒に活動しませんか？ 

気軽に見学に来てください。待っています！ 

  図書ボランティア 「さくらさくら」   

お知らせ 

おもちゃ病院 
 

第 49回北山市民医学講座 
9月 17日(水)18：30～19：30 

「沈黙の臓器である腎臓の声を聞き、守るためには」 

参加者数：44 名 
東北大学病院 腎臓・高血圧内科 准教授 豊原 敬

文 先生をお招きしてご講演いただきました。沈黙
の臓器とよばれる腎臓について資料をもちいて詳し
くお話しいただき、先生のやわらかな語り口に参加
者の皆さんは熱心に耳を傾けていました。腎臓その
ものについてのお話に始まり、腎臓の「小さな声」
を聞き、守るために自分でできることについても具
体的にお話しいただきました。「症状が無いのはこ
わいです。自分でできる予防がんばりたいです。」
「腎臓についてあらためて理解でき 
ました。悪くなる前に自分でできる 
ことを行いたいと思います。」といっ 
た感想を聞くことができました。 

 

 

 

医学 

北山さんぽみち－過去から未来へ 
9月 25日(木)9：30～11：45 

「四ツ谷用水を辿る 大崎八幡宮から支倉堀まで」 

参加者数：市民企画員 9 名 
６月開催のへくり沢散策に続く、水の跡を探す第

二弾は「四ツ谷用水を辿る」でした。大崎八幡宮の
太鼓橋から下を覗き、ここに水が流れていた様子を
想像するところから始まりました。北六番丁に向か
って斜めに流れ込むところや、支倉堀に流れを分か
つところにある分水井（ぶんすいせい）など、ただ
歩いているだけでは見過ごしそうな小さな痕跡も逃
さず見つけて四ツ谷用水のイメージを膨らませまし
た。今回は、草むらをかき分けたり、道とは言えな
いようなところを歩いたりと冒険心 

をくすぐる様な内容で、企画員は 

「テレビの番組みたいだったね」 

と感想を言い合っていました。 

 

 


