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【福沢市民センター７月の予定】 
 

2026 年度 
令和 8年度 

 

〒980-0002 
仙台市青葉区福沢町９-９ 
福沢市民センター 
電 話（022）223-9095 
FAX（022）213-1647 

 

ホームページ公開中です！ 

仙台市福沢市民センターで 

 

平成 30年４月１日号 

 

 https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/fukuzawa/index.html 

講座のご案内 

検索 

（公財）仙台ひと・まち交流財団      

市民センター 
だより７月号 

福沢

17 日（金） 14：00～15：00 福沢音楽会 

23 日（木) 10：００～1１：3０ つながる Café 

25 日（土） １３：３０～15：30 福沢こども遊ばせ隊 

       「おやつでまなぶ おやこ防災クッキング」 

28 日（火） 10：30～11：00 ちっちゃなおはなし会 

29 日(水) 1０：00～1１：40 エンジョイ！こどもひろば 

 

ふくみん

市民センターまつり 202６   
参加者募集 

【募集対象】 福沢市民センターを拠点に活動している

団体、地域の方 ※個人の参加も可能です。 

【募集部門】 ①展示  ②ステージ ③出店 

【申 込 み】 窓口で配布される参加申込書を記入し、

下記の期間内にご提出ください。 

７月１日(水)～８月２０日(木) 

■ 開催日 11 月 1５日（日）10:00～15:00 

 

日頃の成果を発表しませんか？  

多くのご参加をお待ちしております。 

 

■日 時  7／２５（土）13：30～15：30 

■内 容  非常時に役立つおはなしとおやつづくり 

簡単な「オレンジフルーツ寒天」と「ホットケーキミックス

を使った蒸しパン」をつくります。 

■場 所  福沢市民センター 調理実習室 

■対 象  小学生親子 12 組 （先着順） 

■費 用  200 円程度（材料代として） ＊当日支払い 

■持ち物  水分補給用の飲み物 上靴、エプロン 

マスク（講座中着用） 

■申込み  ７／１１（土）10：00～ 電話・窓口で 

 

 

② 【季節を楽しむ漢方とバーブティー】 

■日 時  ７／23(木) 10：00～1１：３0 

■内 容  季節のテーマに合わせて、ハーブティーを

飲みながら心とからだを整える漢方につ

いてのお話しをします 

■場 所  福沢市民センター 第２会議室 

■対 象  どなたでも １０人 （先着順） 

■申込み  募集中 

 

11 日（土) 1４：00～      ジュニアリーダー定例会 

14 日（火） 10：30～11：00 ちっちゃなおはなし会 

15 日（水） 10：00～12：００ 歴史講座 

15 日（水） 12：30～      カンナの会定例会 

16 日（木） 10：00～11：30 シニア大学 

 

 

③ 【宮町界隈・夏の夕涼みさんぽ】 

■日 時  ８/６（木） 16：30～18：00 

■内 容  夏の夕方、宮町の七夕を見ながら、近所の 

お店に寄り道してお散歩します。 

浴衣での参加 OK！  ※雨天中止 

■集合場所  東照宮前 16：25 集合 

■対 象  どなたでも  10 人 （先着順） 

■申込み  ７／23（木）10：00～ １０人 

つながる café～宮町編～②③ 

市民企画講座「福沢こども遊ばせ隊」  

おやつでまなぶ  
おやこ防災クッキング 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【体育館の個人使用日】 

■種  目：卓球（2面）・バドミントン（2面） 

■使用料：一般 240円／小中学生 120円 

 ＊1回の申込につき 2時間まで。 

 ＊シューズ、用具はご持参ください。 

■ 使用日：７月４日・１１日・１８日 各土曜日 

※２5日は主催事業のため使用できません 

■ 時 間：9:00～17:00 

※8：45 時点で、各種目 3 組以上お集まりの場合は、

抽選になります。それ以降は先着順になります。 

（予約や貸し切りは出来ません。） 

◆７月の休館日◆ ６日(月)・1３日(月)・２１日(火)・２７日(月) 
＊休館日は、センター駐車場内の資源回収庫もお休みになります。 

 
＊駐車場には限りがあります。できるだけ乗合い、または公共交通機関（JR・バス）をご利用ください。 
＊このセンターだよりはリサイクル出来ます。 

リレー エッセイ 「お宮町」まちづくり協議会 安全・安心分科会 

 サブリーダー 石川みどり 氏 

「大切」に、「新しく」 
 

第 28回 

 

【ホッとひと息カフェ】 

日 時：７月１７日(金)１３:３０～１５:００  

場 所：福沢市民センター３階・第二会議室 

申  込：不要・直接会場（第二会議室）へ 

★認知症が心配な方やそのご家族、認知症に 

関心のある方々が自由に集い、悩みを共有し、 

工夫や知恵などを学び合う会です。 

【お問合せ先】 花京院地域包括支援センター 
０２２－７１６－５３９０ 

「これまでの経験を大切にしつつ、新しいものを受け入れる」 

何か物事に取り組むとき、私が心がけている言葉です。私は「お宮町」まちづくり協議会に携わって、

この言葉の重要性を改めて強く実感しました。 

「お宮町」の歴史や伝統＝受け継がれてきたものを守り続ける大切さを学びながら、同時にこれからの

「まちづくり」に向けて新しい取り組みに挑戦していくという、本質的な考え方を知ることができました。    

また、伝統や経験という土台があるからこそ、新しいアイディアや挑戦に「安心」して、試みることが

出来るのではないかとも思えるようになりました。 

今後、「お宮町」まちづくり協議会をはじめ、様々な活動を行う際は、私はこの考えを土台としながら

柔軟な発想で新しいことに挑戦し、地域に貢献していきたいと思います。 

 

  

 

図書ボランティア「カンナの会」では、読み終えた本

や日用品等を募集しています。市民センターまつりで、

本のリサイクルコーナー及びバザーで活用させていた

だきます。下記の回収内容をご確認いただき、カンナ

の会活動日時にお持ちいだたくようご協力ください。 

募集の締め切りは、１１／7（土）まで 

【回収できる日用品】 

◎食器類は新品のみ 

◎洋服はクリーニング 

又は、洗濯済みのもの 

【回収できないもの】 

×百科事典、図鑑、全集 ×下着類 

×汚れがひどいもの 

×破損しているもの 

 

【リサイクル図書＆バザー用品募集】 【講座報告】 

「福沢シニア大学①」 （5/21） 

令和 8 年度「福沢シニア大学」が始まりました。 

第 1 回目は開講を記念して、ママさんブラスぴよぴ

よ隊の皆さんによる「音でリフレッシュ♪コンサート」

を行いました。音楽に合わせて踊ったり、知っている

曲を口ずさんだり、明るいコンサートになりました。 

 

 
歴史講座「宮町界隈のいま・むかし①」 （6/１７） 

歴史講座が始まりました。講師に千葉富士男氏

（仙台郷土史研究会理事）をお迎えし、地域の歴史

や文化等を学びました。次回は、まち歩きを楽しみ

ます。 

 

【カンナの会活動日】 

毎週水曜日 10：30～12：30、13：00～15：30 

第 1・第3 土曜日 13：00～15：30 

読み聞かせボランティア 

「ちっちゃなおはなし会」メンバー募集！ 

福沢市民センターの図書室を拠点に、絵本の読み

聞かせをおこなっています。初心者も大歓迎です。 

何かを始めてみたい！ 読み聞かせに興味がある！ 

絵本が大好き！ という方は、市民センターへ見学

またはご連絡ください。 

■活動日…主に第２・４火曜日 10：30～11：00 


