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回覧                

福沢市民センター11 月の講座予定 

 

2026 年度 
令和 8年度 

 

〒980-0002 
仙台市青葉区福沢町９-９ 
福沢市民センター 
電 話（022）223-9095 
FAX（022）213-1647 

 

ホームページ公開中です！ 

仙台市福沢市民センターで 

 

平成 30年４月１日号 

 

 https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/fukuzawa/index.html 講座のご案内 
検索 

（公財）仙台ひと・まち交流財団      

市民センター 
だより 11月号 

福沢

＊10 日(火) 10：30～   ちっちゃなおはなし会 

＊11 日(水) 1０：00～   市民センターまつり実行委員会③（準備会） 

＊15 日(日) 10：00～15：00  第３７回 福沢市民センターまつり２０２６ 

＊19 日(木) 10：00～   福沢シニア大学⑥（公開講座）   

＊21 日（土） 14：30～  福沢こども遊ばせ隊 企画会 

＊28 日(土) １０：００～  市民センターまつり実行委員会④（反省会）     

    

ふくみん

第 37回 福沢市民センターまつり 2026 日時：11 月 15 日（日）10:00～15:00 

●ステージ：仙台市立五城中学校吹奏楽部、楽器演奏、合唱、レクダンス、太極拳、フラダンス、他 

●展  示：地域児童、幼児の作品、書写、油絵、水彩画、手芸作品、他 

●出  店：野菜、花、焼き菓子、パン、縁日、飲み物無料提供、他 

●イベント：リサイクル本、バザー、健康チェック、ちびっこあそび場、おはなし会、囲碁体験会 

※標語コンクール表彰式 9：45～ 

※駐車場はございませんので、公共交通機関をご利用ください。（まつり当日は敷地内、終日駐停車禁止です） 

●主催：福沢市民センターまつり実行委員会      ●助成：（公財）仙台ひと・まち交流財団 

 

福沢音楽会⑤ 

懐かしの“昭和歌謡”を思いっきり、歌いましょう。 

“昭和歌謡”で盛り上がろう！! 

●日 時：12 月１８日（金）１４：００～１５：００ （開場１３：３0）                     

●出 演：つばき会  

●会 場：福沢市民センター 3 階 第二会議室 

●定 員 30 名（先着順 ※定員になり次第、締め切り） 

 ＊福沢市民センター 受付分１５名（先着順） 

 ＊花京院地域包括支援センター 受付分１５名（先着順） 

 ＊どちらかに申込みください 

※注意：重複申込みをした場合は申込み無効となります。 

●費 用：入場無料 

●連携：福沢市民センター/中江地区社会福祉協議会 

     花京院地域包括支援センター 

●申込み：１１月２０日(金) 1０時から電話または窓口へ 

■福沢市民センター   

 電話：022（223）9095 

 ■花京院地域包括支援センター  

電話：022（716）5390 

※詳しくは、福沢市民センターへお問い合わせください 

  

福沢地域防災講座②  「普通救命講習会」 

    AED による心肺蘇生や止血法などを学びます 

 ■日 時：１２月２日（水）  １４：００～16：00 

 ■会 場：福沢市民センター 2 階 和室（１） 

 ■対 象：どなたでも   15 名（先着順） 

 ■申込み：11 月 6 日（金） 10：00～ 窓口・電話で 

 ■申込先：福沢市民センター 電話 022（223）9095 

 ■その他:①事前に応急手当 WEB 講習を受講。 受講証明

書をご持参ください。 

        ②当日の技能講習実習後、普通救命講習修了証

が交付されます。 

 ※詳しくは、福沢市民センターへお問合せください 

ご注意ください！  ■11/11（水）～11/15（日）の期間、娯楽室、図書室は終日使用できません。 
           ■11/15（日）は資源回収庫の利用はできません。 ご協力、よろしくお願いいたします 

 



 
 
 
 
   
  
 
 
 
 

  

                 

ふく 

 

◆◆11 月の休館日 ◆◆ 2 日(月)・4 日(水)・9 日(月)・16 日(月)・24 日（火）・３０日（月） 

                ＊休館日は、センター駐車場内の資源回収庫もお休みになります。 

 
＊駐車場には限りがあります。できるだけ乗合い、または公共交通機関（JR・バス）をご利用ください。 
＊このセンターだよりはリサイクル出来ます。 

リレー エッセイ 

現代の私たちの暮らしは、AI やロボットのおかげで、これまで時間や手間をかけていたことも、ほんのわずかな操作で

済まされるようになりました。読書も、その一つかもしれません。本を手に取りページページをめくる、そんな読書に対し、

今は必要な情報はすぐに取り出せるようになりました。けれども、読書には「情報を得る」ことだけではない意味があるよ

うに思います。時間をかけて文章を読むからこそ、心のなかに静かに残るものがあると思えるのです。 

幼い頃、大人に膝の上でページをめくってもらい、物語の世界に入っていく体験は、自分のために誰かが時間を使ってく

れたという温かな体験でもあったはずです。それは「誰かと一緒に物語を楽しむ」という記憶を残し「本を読むことは楽し

い」という感覚を育てるのに役立ったのではないでしょうか。 

それゆえ読み聞かせは、人と人とのつながりの大切さを、自分自身に思い出させてくれる活動でもあると考えるのです。 

 

 

ちっちゃなおはなし会 山田 祥子氏 

 

第 32回 

 

【ホッとひと息カフェ】 

・日 時：11 月 20 日(金)13:30～15:00 

・場 所：福沢市民センター３階 第二会議室・調理実習室 

・申込み：不要・直接会場へ 

★認知症が心配な方やそのご家族、認知症に関心のある

方々が自由に集い、悩みを共有し、工夫や知恵等を学び合

う会です。 

 【お問合せ先】 花京院地域包括支援センター 

       ０２２－７１６－５３９０ 

 

読み聞かせボランティアの意義 

 

【体育館の個人使用日】 

■種  目：卓球（2面）・バドミントン（2面）          

■使用日：２１日（午前のみ）   （土曜日） 

         ２８日（午後のみ）   （土曜日） 

           （7日・14日は個人使用はありません） 

■使用料：一般 240円／小中学生 120円 

■時 間：9:00～17:00 

＊1回の申込につき 2時間まで。             

※8：45時点で、各種目 3組以上お集まりの場合は、 

抽選になります。それ以降は先着順になります。 

＊上記種目以外は使用できません          

＊シューズ、用具はご持参ください。 

（予約や貸し切りは出来ません。） 

【図書室の利用について】 

＊おひとり 3 冊まで、2 週間借りることができます。 

＊図書ボランティアさんの活動日以外の貸出、返却は職員に 

お声がけください。（休館日を除く、9：00～17：00） 

 

＊福沢市民センター図書室の「本」をお手元にお持ちの方は 

速やかに返却をお願いします。 

＊図書ボランティアカンナの会 活動日 

毎週 水曜日 10：30～12：30  １３：00～15：30 

第１・第３土曜日 13：00～15：30 

  

▲福沢音楽会③「アンサンブルコンサート」 

9/26（土） 東北医科薬科大学「アンサンブル部」の皆さんをお迎え

し「アンサンブルコンサート」を開催しました。昨年も好評でした「朝ド

ラ」メドレーは、今年はピアノ・フルート・クラリネットの三重奏で楽しみ

ました。地域にある大学の学生サークルによるコンサートは、毎回好評

で、参加された皆さまからは勉学と部活動等に 

頑張っている部員の皆様へ感謝の温かい拍手 

と励ましの声をいただきました。 

 ▲歴史講座④「宮町界隈 いま・むかし」 

９/３０（水） 秋晴れのなか、千葉富士男先生のご案内で「万寿寺・東

照宮・仙岳院・清浄光院（万日堂）・大淀三千風の墓跡」を巡る、まち歩

きをしました。寺院の境内外の見学や瑠璃殿の内部見学等も行い、受

講生から「見ることのできないところま 

で見られて感激しました」と言った感想 

もあり、有意義なまち歩きとなりました。 

【お詫び】 センターだより１０月号の星恂太郎に関する文章に誤りがありました。正しく

は「星恂太郎は尊王攘夷とは逆の思想の人物」です。紙面にて訂正、お詫びいたします。 

▲つながる cafe～宮町編～④ （10/１） 

「お宮町のお店巡り～宮町のコアなお店をのぞいてみよう～ 

第４回目は、「お宮町」まちづくり協議会メンバーの平形智子氏の

ご案内で、歴史ある店舗や新しいお店などに立ち寄り、店主の方々に

もお話をいただき宮町商店街のお店を巡りました。また、地域の歴史

にも触れ、充実した時間を過ごしました。参加者からは、「何気ない道

も、説明を聞くとそこに生きる人たちを考えられる深いツアーでし

た。」「歴史的背景を聞いて歩くと、 

見えてくる風景がちょっと違って 

面白かったです。」「行ってみたい 

お店が増えました。」などの感想 

をいただきました。 

【講座報告】 


