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講 座 案 内 

講 座 案 内 

「災害につよいまちづくり」講座② 

「地域防災教室」 

日時 10月 10日（土）10:00～11:30 

会場 旭ケ丘市民センター3階 第一会議室 

対象 地域にお住いの方 10名 

費用 参加無料 

講師 仙台消防局青葉消防署小松島出張所隊員 

申込 9月 15日（火）10:30～電話・窓口で 

   （参加申込書を窓口に提出も可） 

〇練習用の AEDを使って救急救命を体験します。 

（※修了証の発行はありません。） 

〇ケガをしたときの応急処置の仕方を学びます。

 



 

●11月分当選確定期間 9/2（水）～9/9（水） 

●11月分空室申込受付 9/10（木）～ 

●12月分抽選申込受付 9/16（水）～9/30（水） 

●12月地域利用団体優先申込 9/5（土）～9/15（火） 

   窓口は 9/5（土）10：00～受付 

   電話は 9/6（日） 9：00～受付 

市民利用施設予約システムのご案内 9 月・10 月休館日（お知らせ） 

 9 月：7日（月）、14日（月）、 

24日（木）、28日（月） 

10月：5日（月）、13日（火）、 

19日（月）、26日（月） 

※情報は 8月 11日（火）現在のものです。最新の情報は当センターやホームページでご確認ください。 

講 座 レポート 

7 月 25 日（土）、親子防災教室を開催しました。仙台市

消防局青葉消防署小松島出張所の消防隊員の方々に、AED

の使い方や胸部圧迫の模擬体験、ケガをした時の止血や傷病

部の固定の仕方などを通して、実際の場面に遭遇したときの

対処方法を親子で学びました。参加した親子からは、「とて

も分かりやすかった」「胸骨圧迫（心臓マッサージ）は思っ

た以上にとても力をいれるので大変だった」「包帯などがな

いとき、身近なものが代用品になることを学んでよかった」

「毛布やタオルケット一枚あれば、ストレッチャーの代用に

なったり、一人でも傷病者を引っ張ることができたりするこ

とに驚いた」などの感想が寄せられました。 

講座終了後も消防署員の方々へ、消防や救急の仕事のこと

や、消防署員になるためにはどんな学習をしたらよいかな

ど、小学生からたくさんの質問があり、署員の方々はそうし

た質問にていねいに対応していました。秋の全国火災予防運

動が行われる 10月には、地域の方々を対象とした防災教室

を開催します。ぜひご参加ください。 

 

本講座は中央町内会集会所にて開催を想定し

ていましたが、高い関心を集めている内容であ

ることから、町内会の枠にとらわれず受講生を

募集し、会場も参加しやすい市民センターとし

ました。前半は青切符、赤切符についての説明

を中心に講話いただき、後半は自転車の交通ル

ールを違反となる具体的な例を示しながら分か

りやすく説明してもらいました。参加者からは

「非常に参考になりました。孫や家族にも話す

ようにします」「詳しい内容について知らなか

ったので本日の講座、大変勉強になりました」

等の感想が寄せられました。 

 

今日から安心、自転車の新ルール 

 7 月 31 日（金）、

今日から安心、自転

車の新ルールを開催

しました。講師は仙

台北警察署交通課の

方です。 
 


