
 

入門編・中級編、2 コースに分けて開催！ 

春と秋で異なる秋保の自然に触れあいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日 時 内 容 講 師 

第 1回 5 月 18 日（木） 開講式＆やってみようモルック 太白区中央市民センター 

第 2回 6 月 15 日（木） 秋保の民話語り ボランティアグループ秋保語りの会 

第 3回 7 月 20 日（木） 宮城発ご当地検定「宮城マスター検定」 富県宮城推進室 商工企画班 

 

秋保市民センターだより ４・５月号 
住所：太白区秋保町長袋字大原 44-1  電話：399 – 2316 FAX：399 - 2394 

ＨＰ：https://www.sendai-shimincenter.jp  

 

令和５年４月１日発行 

日頃より秋保・馬場・湯元市民センターをご利用いただき、誠にありがとうございます。 

４月より下記取組目標のもと、地域づくりや人づくり、地域資源を活かした事業、地域の皆様が利用し

やすい施設運営などに取り組んでまいります。今年度もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

令和５年度 秋保市民センター取組目標 
特徴ある地域資源を活かし、学びと交流を通した地域づくりを支援する、楽しさあふ

れる市民センターを目指します。 

 

※お申込み時にお預かりした個人情報は、当該講座以外の目的には使用いたしません。 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、延期又は中止になる場合があります。 

令和 5年度      あきう熟年のひろば       受講生募集 

◆対  象：50歳以上の方どなたでも 

◆開催日時：令和 5年 5月～令和 6年 2月 

      第 3木曜日 全 9回（8月はお休み） 

      各回 10:00～11:30（5月、2月は 12:00 まで） 

◆定  員：50人【先着】 

◆費  用：無料 但し、材料代がかかる場合は実費負担 

◆申込方法：4月 6日（木）10:00～電話または直接窓口へ 

第 1 回～第 3回の日程と内容（予定） 

初回は5/18（木）です。 
モルックというフィンランド生ま

れのゲームです。木製のピンを倒

して得点を競います。 

 

入
門
編 

① 
5/9（火） 

9:00～15:00 
二口自然遊歩道 

② 
11/7（火） 

9:00～15:00 
楯山 

中
級
編 

① 
5/23（火） 

9:00～15:00 
戸神山 

② 
11/14（火） 

9:00～15:00 
長袋五山 

 

定員：各コース 成人２５人（抽選） 

費用：保険料４８円（２４円×２回） 

申込み方法：電話・窓口にて申込み 

申込期間：４月１6 日（日）まで 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 座 名 開催時期 内 容 

秋保自然紀行 里山トレッキング 5 月～11 月 秋保の豊かな自然を満喫します 

あきう熟年のひろば ５月～2 月 心身ともに健康で豊かな生活を目指しましょう 

「おやこでいっしょに！」体験活動プログラム 6 月 幼稚園を会場に親子で楽しむ活動の体験会 

秋保くらしの保健室 6 月～2 月 保健や医療、食などに関する相談、体操など 

ニュースポーツで遊んでみよう！ ６月～1１月 ニュースポーツで体を動かし、交流を図ります 

秋保手づくり倶楽部 ６月～2 月 詳細は後日お知らせします 

あきう子育て広場 6 月～11 月 親子で楽しい時間を過ごしましょう♪ 

地域防災力の向上 ６月～2 月 地域の学校や団体に向け防災講話など 

あきうサマースクール ８月 各小学校で行う楽しい夏のイベントです 

秋保地域出前講座 随 時 内容は各地域と相談し決定します 

秋保ふるさと文化祭 ９月～10 月 舞台発表・作品展示・出店等予定しています！ 

秋保ふるさと展示会 10 月 作品展示会を行います（会場予定：秋保・里センター） 

秋保郷土かるた大会 1 月 「秋保郷土かるた」を使用したかるた大会です 

地域懇話会 未 定 地域の課題等を話し合い、情報共有します 

コロナウイルス感染拡大防止のため、延期または中止になる場合がございます。 

参加者の募集などは市民センターだよりやホームページでお知らせします。 

 

 

 

４月 ３日（月） 

１０日（月） 

１７日（月） 

２４日（月） 

 

５月 １日（月）  

８日（月） 

１５日（月） 

２２日（月） 

２９日（月） 

 

4 月 22 日（土）いってみっぺ秋保① 

5 月 9 日（火）里山トレッキング 入門編① 

5 月１8 日（木）  

5 月２１日（土）いってみっぺ秋保② 

5 月２３日（火）里山トレッキング 中級編① 

 

湯元市民センターでは、排煙窓・暗幕の改修

工事のため休止していた集会室の貸し出しを 

令和 5 年 3 月 1 日(水)より再開しました。 

利用者の皆様には、ご迷惑・ご不便をお掛け

して申し訳ありませんでした。 

図書室  新刊図書入りました 

・佐藤厚『荒地の家族』 

・夕木春央『方舟』 

・辻村深月『傲慢と善良』 

・須江航『仙台育英 日本一からの招待』 

・いぬいさえこ『きみのことがだいすき』 

・たなかひかる『おばけのかわをむいたら』など 

 

 

★図書室ご利用案内★ 

貸出期間 1 回 5 冊まで 2 週間以内 

受付時間 9：00～17：00 

どうぞ気軽にご利用ください。 

秋保郷土かるたの動画を 
ユーチューブに掲載しました！ 


