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三本松 
～ 堤町へようこそ ～ 

 

 

 

三本松市民センター 

令和8年11月1日 第392号 

〒981-0912 青葉区堤町3-23-1 

TEL 274-3955 FAX 234-5355 

市民センターだより 

三本松市民センターHP は、こちらからご覧ください。 

https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/sanbonmatsu/index.html 

 

 

 

令和 8 年度三本松市民センター主催事業 

落ち葉を活用して堆肥作りをしよう！ 

 三本松緑地から集めた落ち葉を活用して堆肥作りをしま

す。堆肥作りは、ゴミの減量化や CO₂の排出の抑制、

SDGs の実現にも 貢献する活動になっています。作った

堆肥は 1 年以上発酵させてから、希望する方に配布をす

る予定です。 
 

 堆肥作り足踏み作業 

12/5・12/12・12/19  

各土曜日 10:00～11:30    

 ◆場 所 : 仙台市三本松市民センター 裏庭 

◆対 象 : どなたでも 10 人（先着） 

◆持ち物 : 飲み物、長靴、よごれてもよい服装で 

◆申 込 : １１月１０日（火）１０：００～ 電話または窓口へ 

連続講座 

全 3 回 
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川柳募集に 31人の方からの応募がありました。 
3 つのお題から今月は「スポーツ」の入選句を発表し
ます。ご応募ありがとうございました。 
ご応募ありがとうございました。 

市民センターの講座がアクティブシニア・ボランティアポイント制度の対象になります 
 令和 8 年 9 月 18 日（金）より、市民センターの講座等が、仙台市の実施する「アクティブシニア・ボラン
ティアポイント制度」の対象となります。 
この制度では、仙台市在住の 65 歳以上の方がボランティアや介護・フレイル予防などの活動へ参加した際に

ポイントを付与し、専用スマホアプリ「いぐすペイ」などを活用して対象の市内店舗等で利用できます。 
詳しくは下記ホームページをご覧ください。 

仙台市「アクティブシニア・ボランティアポイント」制度専用ホームページ 
https://igusupay.jp/ 

【お問い合わせ】 
○制度・利用方法について 
いぐすペイコールセンター050-5526-2669 
（年末年始期間を除く 9:00～17:00）  

○対象となる講座等については市民センターにお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

公開 

講座 

エレクトーンのクリスマスコンサートになります。 

公開講座になりますのでご自由にお越しください‼ 

◆日 時 : 12 月 9 日（水） 10：00～11：00 

◆場 所 : 仙台市三本松市民センター 体育館 

◆講 師 : エレクトーン奏者  正野 智久 氏 

◆申 込 : 不要です。当日会場にお越しください。 

◆  : 老壮大学受講生と一緒の受講になります。 

       受付は、当日９時 30 分からです。 

令和 8 年度 三本松老壮大学 第 7 回 

「クリスマスコンサート」 

https://igusupay.jp/


  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

     

1 日 体育館個人使用日        

2 月 休館日 

3 火 
R9 年 1 月分抽選確定～9 日 

文化の日 

4 水 休館日 

5 木 R9 年 2 月分地域優先申込～15 日 

6 金  

7 土 体育館個人使用日 /  図書貸出日 

8 日 体育館個人使用日 

9 月 休館日 

10 火 R9 年 1 月分空き室申込開始         

11 水 老壮大学⑥     図書貸出日  

12 木      

13 金  

14 土 体育館個人使用日 /  図書貸出日 

15 日 体育館個人使用日         

16 月 休館日 

17 火 R9 年 2 月分抽選申込開始～30 日 

18 水   図書貸出日 

19 木 堤町彩発見③ 

20 金  

21 土 
「三本松の自然と遊ぼう Part2」③

体育館個人使用日 /  図書貸出日 

22 日 体育館個人使用日       

23 月 勤労感謝の日 

24 火 休館日 

25 水   図書貸出日 

26 木  

27 金  

28 土 
三本松市民センターまつり実行委員会③ 

体育館個人使用日 /  図書貸出日 

29 日 体育館個人使用日   

30 月 休館日 

11 月の予定 
 

９月１２日、19 日、１０月３日の土曜日に３回連続講座「ヒップホッ

プを楽しもう！」を開催し、小学１年生から５年生までの１6 人が参

加しました。指導は、Kyo-Ta 先生とアシスタントの先生方です。

皆、センターまつりで発表するために頑張って練習しました！当日

は、元気いっぱいのダンスに観客から大きな拍手をもらいました。

「来年もまたダンスをしたい！」「いっぱい踊れて楽しかった」「め組

のひとが踊れて楽しかった」などの感想がありました。 

三本松寺子屋「ヒップホップを楽しもう！」 

３回の練習で 

こんなに上手に

踊れるようにな

りました！ 

10 月 7 日（水）に三本松老壮大学を開催しました。 

今回は、館外学習として、七十七銀行本店にある金融資料館の

見学を行いました。金融資料館には、江戸時代の大判・小判から

現代の紙幣・金貨、各地の記念硬貨、ユーロやドル、ルーブルなど

世界中の外貨、七十七銀行の 

成り立ちの歴史など様々な展示 

がありました。受講生は、「昔この 

紙幣使っていたね」「２千円札あ 

ったね」など昔を懐かしみながら 

鑑賞されている様子でした。 

三本松老壮大学⑤館外学習「七十七銀行金融資料館」 

 10 月 11 日（日）に「第 23 回三本松市民

センターまつり」を開催しました。 

 ステージでは、各団体が日頃の練習の成果

を発揮してパフォーマンスをしていました。展

示コーナーでは、熱心に来場者に作品の説明

をする様子がありました。 体験コーナーでは、

ジュニアリーダーや大学生も活躍しました。販

売コーナーも賑わっていました。まつりを通し

て日頃交流の少ない年齢層の方とも交流す

ることができ、笑顔あふれる良い機会となりま

した。 

今年は、天候に恵まれ、おおよそ 550 人の

方にご来場いただき大盛況で終えることがで

きました。 

  

第 23 回 三本松市民センターまつり 

図書室からのお知らせ 
いつも図書室を利用していただき、ありがとうございます。 

図書室では、利用者の皆様が「今読みたい本」「みんなに読んで

ほしい本」等の購入リクエストを募集しています。 

リクエストは、図書室内の専用ボックスに書籍名、著者名、出版

社名、おおよその価格をご記入のうえ、ご投函ください。 

みなさまのリクエストお待ちしております。 

※ご希望に添えない場合もございます。 

*体育館個人使用日は、朝 8：45 に抽選を実施しています 

*種目は、バスケットボール・バドミントン・卓球です    


