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～ 堤町へようこそ ～ 
 

三本松市民センターHP は、こちらからご覧ください。 

https://www.sendai-shimincenter.jp/aoba/sanbonmatsu/index.html 

市民センターだより 

体育館個人使用についてのお知らせ 
 

★７月４日（土）からの使用について★ 

受付手順が変更になっています。 

個人使用種目（バスケットボール、バドミントン、卓球） 

 

8:45 の抽選で若い番号を引いた方から下記の時間区分の

中から希望の時間帯をお選びいただけます。 

抽選の順番を決める整理券は、従来通り 8:30 より受付で

先着順にお渡しします。 

  ① 9:00～11:00   ②11:00～13:00 

③13:00～15:00   ④15:00～17:00 

⑤17:00～19:00    ⑥19:00～21:00 

 抽選で決まらなかった時間区分は、窓口先着順で受付カード

をお渡しし、受付いたします。 

変更に伴い、上記時間区分以外の使用はできませんのでご注

意願います。 

詳細は、三本松市民センターへお問い合わせください。 

ホームページでもご確認いただけます。 

 

【時間区分】 
 

 

 

 

 

8 月の老壮大学はお休みです。次回は 9 月 9

日（水）10 時からの臨床美術「秋の名月」です。 

こちらは事前に申込が必要になります。まだお

申込みになられていない方は 8 月 5 日（水）ま

でに申込書と材料費 500 円を併せてお持ちくだ

さい。 

 

 

三本松市民センター 

令和8年8月1日 第389号 

〒981-0912 青葉区堤町3-23-1 

TEL 274-3955 FAX 234-5355 

≪三本松老壮大学の活動予定≫ 

8 月 → 休校 

 9 月 9 日（水）→ 臨場美術「秋の名月」 

令和 8 年度三本松老壮大学にご興味のある方、 

若干余裕があります!! 

詳細は三本松市民センターまでお問い合わせください。 

三本松老壮大学受講生へのご連絡 
 

令和８年度「三本松寺子屋」    ３回連続講座 

ヒップホップを楽しもう！ 

 対象・人数：小学生 20 人【先着順】原則
げんそく

、発表会にも参加
さ ん か

できる人
ひと

。参加
さ ん か

できない場合
ば あ い

はご相
そう

談
だん

ください。 

※低学年は保護者の送迎が必要です。 

 場所：三本松市民センター 体育館 

 持ち物：動きやすい服装・運動用上靴・汗ふき用のタオル・飲み物     費用：無料 

 申込み：８月８日（土）10:00～電話・窓口で 

いろんな学年
がくねん

のお友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に、ヒップホップダンスを楽
たの

しもう！ 

発表会
はっぴょうかい

は 10月
がつ

11日
にち

（日
にち

）三本松
さんぼんまつ

市民
し み ん

センターまつりだよ！ 

家族
か ぞ く

や地域
ち い き

の人
ひと

たちに、練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を見
み

てもらおう！ぜひ参加
さ ん か

してね！！ 

 日時：①9 月 12 日(土) ②9 月 19 日(土) ③10 月 3 日(土)の 10:00～11:00 

 

 

※①②③体育館
たいいくかん

後方
こうほう

に椅子
い す

を準備
じゅんび

します。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の見学
けんがく

が可能
か の う

です。 

 

 

三本松 

♪おしえてくれる先生♪ 

 Kyo
き ょ

-
う

Ta
た

 先生 

 

 発表会：市民センターまつり 10 月 11 日（日）10：00 頃の出 演
しゅつえん

を予定
よてい

しております 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 土 体育館個人使用日 / 図書貸出日 

2 日 
体育館個人使用日 

10 月分抽選申込の当選確定～9 日 

3 月 休館日 

4 火  

5 水 
11 月分地域優先申込～15 日 

/ 図書貸出日 

6 木 休館日 

7 金 
 

 

8 土 体育館個人使用日 / 図書貸出日 

9 日 体育館個人使用日 

10 月 休館日 

11 火 
10 月分空き室申込（窓口・電話

山の日 

12 水 休館日 

13 木   

14 金   

15 土 体育館個人使用日  

16 日 
11 月分抽選申込～31 日  

体育館個人使用日 

17 月 休館日 

18 火 ハンドメイド講座② 

19 水 
市民企画会議④  

図書ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ定例会 / 図書貸出日 

20 木  

21 金   

22 土 体育館個人使用日 / 図書貸出日 

23 日 体育館個人使用日 

24 月 休館日 

25 火  

26 水 体育館個人使用日 / 図書貸出日 

27 木  

28 金  

29 土 体育館個人使用日 / 図書貸出日 

30 日 体育館個人使用日 

31 月 休館日 

8 月の予定 
 

 

 

 

三本松市民センターの図書室には、5000 冊以上の本を配架

し、閲覧や貸出を行っています。また、エアコンがあり夏場

も涼しくご利用いただけます。新たな本と出会えるかもし

れません。ぜひお越しください。 

6 月 10 日（水）広瀬川 

倶楽部さんの指導のもと、 

ダーツの講座を行いました。 

最初はダーツの投げ方と 

基本的なルールについて学び、 

その後「カウントアップ」というゲームルールでダーツの

試合を行いました。初めてダーツをする方も多く、始めは

手こずっていましたが、投げるスピードなどを、試行錯誤 

しながら楽しんでいました。 

ゲーム終了後は、広瀬川 

倶楽部さんから上位 3 名の方 

に「表笑状」（ひょうしょう 

じょう）の進呈がありました

市民センターからもささやかながら景品をお渡ししました 

 受講生からは「初めての体験で良かった」「力の入れ具

合やダーツの持ち方、向きなど考えて投げるのが難しいが

楽しかった」などの感想がありました。 

 

令和８年度市民企画会議レポート 

「こんな講座がほしかった in 三本松」 

 

 

講座レポート 

三本松老壮大学② 

★ご利用できる時間：市民センター開館日 9:00～17:00 

※１人３冊 ２週間まで借りることが出来ます。 

図書室からのお知らせ 

～図書室を利用してみませんか？～ 

 

図書ボランティア「ぽけっと」は 一緒に 

活動してもらえるメンバーを募集しています。 

５月に始まった市民企画会議も７月で３回目を迎えまし

た。５人の企画委員メンバーが意見を出し合い、秋に開催

予定の「三本松緑地の魅力を紹介する講座」の準備を進め

ています。準備が整いましたら、センターだよりやホーム

ページなどでお知らせします。お楽しみに！！ 

お楽しみに！！ 

 

） 
。 
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