
子どもお楽しみ体験講座 

 

食材王国みやぎ「伝え人（びと）」活用促進事業  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

＊＊＊大沢市民センターは,地元の豊かな自然を生かした地域づくりを支援しています＊＊＊ 

令和 8年 1月１日発行 

1月号

仙台市大沢市民センター  〒989-3212 仙台市青葉区芋沢字要害６５ 

〈TEL〉394-6891〈FAX〉394-6439 
ホームページ公開中です。「仙台市大沢市民センター」で検索してください。 
 

大沢地域防災講座③ 芋沢女性防火クラブ連携事業 

地域防災 

講 演 会 

「人権と多様性に配慮して防災・減災に取り組む」 

講師 特定非営利活動法人 イコールネット仙台 

常務理事 宗片 恵美子 氏 

日時 令和 8年 2月 8日（日） 

10:00（受付 9:30）～11:30 

会場 大沢市民センター 会議室 

対象 大沢・川前地域にお住まいの方 20人（先着） 

申込 1月 7日（水）10:00から窓口・電話で受付 

費用 無料   ＊詳細はチラシをご覧ください 

明けましておめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします。 

 共催：宮城県農政部食産業振興課 

 

2月１５日（日）10時から 12時 

 会 場：大沢市民センター 会議室兼調理実習室 

対 象：小学生・中学生 15人（小学 1・2年生は保護者同伴） 

持ち物：エプロン・三角巾・手拭き用タオル  

参加費：無料 ※食材の仕入れ値により、一部実費負担になる場合があります。 

申 込：1月１４日（水）１０時から 2月７日（土） 窓口または電話で（先着） 

 

 

～いちごのマフィンづくり～ 

大沢・川前地域交流ネット あがれ！天旗 

＼するめ天旗を持ってあつまれ！／ 

市民センター近くの芋沢川で凧あげをしよう！ 

日 時 ： 令和８年１月１８日（日） 

９：３０～１２：００※雨天中止 

集合場所 ： 大沢市民センター 体育館 

対 象 ： どなたでも １００名（先着） 

参 加 費 ： 無料 

持 ち 物 ： 暖かい服装、長靴 

申 込 ： 受付中！窓口または電話にて 

大沢・川前地区のこどもたちの作品が集結！ 

折り紙・木工作品作りコーナーもあるよ！ 

日時 ： 令和８年１月３１日（土）・２月１日（日） 

１０：００～１５：００ 

会場 ： 大沢市民センター 体育館・会議室 

協力 

大沢小折り紙ボランティア 

里山ねっと赤坂 

参加校・園 

大沢中学校 

大沢小学校・川前小学校 

大沢幼稚園 

川前ぱれっと保育園 

 

東日本大震災から 15年 

 

遊んで、学んで、楽しもう！ 

インリーダー研修会 

主催：大沢市民センター、青葉区中央市民センター、仙台市教育委員会 

仙台市嘱託社会教育主事研究協議会青葉区部会 

日 時 ： 令和8年2月７日（土）  9：00～12：00 

場 所 ： 大沢市民センター 

対 象 ： 小学生親子（大沢、川前小学校区） 

講 師 ： ジュニアリーダー（中～高校生） 

      仙台市嘱託社会教育主事（小学校教員） 

遊ぼう！ 

学校の先生や中学生、 

高校生とゲームを 

しよう！ 

考えよう 

色々な学年の友だちと 

どんな遊びができる？ 

教えて 

子ども会ってどんな 

活動をしている？ 

役員さんの悩み

など、情報交換し

ませんか？ 

 
みんなきてね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊体育館個人利用日について＊ 

毎月第２日曜日です。（9:00～21:00） 

●１月１１日（日） 

【２時間大人 240 円、小中学生 120 円】 
※用具は各自ご持参ください。 

※予約はできません。 

資源回収庫の利用について 

●利用時間 午前９時～午後４時３０分 

センター休館日（月曜と祝日の翌日）は 

利用できません。 

お持ちになる前にご確認ください。 

【紙類】 

①新聞・折込チラシ ②段ボール ③紙パック  

④雑誌 ⑤雑がみ ⑥防水加工もしくはコーティ

ングされた  マークがついた紙製品（中身を軽

く洗って紙袋に入れてください。） 

【衣類・布類】 

洗濯して乾かした物を透明な袋に入れ、袋の口を

しばってください。 

★回収できないもの 

布団、座布団、カーペット、マットレス、作業服、制服 

雨具、革製品 

 ◆このチラシはリサイクルできます◆ 

＊１月の施設利用窓口申し込み＊ 

●３月分抽選確定  １月  ６日（火）～１月 ９日（金） 

●３月分空室申込み １月１０日（土）～ 

●４月分抽選申込み １月１５日（木）～１月３１日（土） 

大沢地域 （水曜日）・・・1月７日、１月２１日、２月４日、２月１８日 

【大沢小学校体育館前】 10：10～１０：４０  【みやぎ台集会所】 １０：５０～１１：２０ 

川前地域 （火曜日）・・・1月２０日、２月３日、２月１７日 

【高野原三丁目公園】 14：00～14：30  【新赤坂集会所】 １４：4０～１5：1０ 

仙台市市民図書館 

電話 022-261-1585 

移動図書館のご案内 

講座レポート 

＊1 月の休館日＊ 

1日（木）・2日（金）・3日（土）・4日（日） 

5日（月）・13 日（火） 

19日（月）・26日（月） 

11月20日は認知症がテーマでした。認知症とは

どういう状態をさすのか、治療法はあるのかなど

の説明を仙台市社会福祉協議会の加藤さんから

いただいたあと、頭と体を使う体操にチャレンジ。

そのあとは認知症介護の体験談です。認知症にな

っても周りのサポートや好きなことを生かして、生

き生きと暮らせるのだというお話でした。 

大沢朗々学園 

北山市民センター「Ｋｉｔａｙａｍａで世界を知ろう！」共催 

凧あげを体験しよう！ 

今回のするめ天旗講座はなんと、大沢地域を飛び

出し北山市民センターで実施しました。 

１２月７日（日）に、日本人１３名・外国人１２名の 

参加者とするめ天旗づくりを行いました。手作りの 

するめ天旗に思い思いの絵を描いて完成！ 

翌週の凧あげは雨天で中止となりましたが、室内 

にてするめ天旗の揚げ方を伝授しました。 

新しい地域にするめ天旗の輪が広がった講座とな

りました。 

 

12 月 13 日（土）に大沢市民企画講座の１回目が

開催されました。講師の武内さんから講話があっ

た後、参加者が考える健康な食について話し合い

ました。 

その後、次 

回の講座で 

使う塩こう 

じを参加者 

全員で楽し 

く作りました。 

大沢市民企画講座① 


