
令和7年9月

活動内容 団体名 活動日 時間帯

卓球 吉成中央クラブ 月4回
  9：00～12：00
13：00～16：30

＊主に午後に活動。

社交ダンス ダンシング吉成 月3回　木曜日 13：30～16：00

健康体操 吉成健康サークル 月2回　火曜日 10：00～11：30

健康体操 フィットネス吉成 月4回　火曜日 10：00～11：30

ミニテニス 吉成ミニテニス同好会 月8回　火・金曜日 13：00～16：30

バウンド
テニス 吉成バウンドテニス愛好会 月4回　水曜日 9：00～12：00

その他

里山保護 権現森自然研究会 毎週水曜・第3土曜 9：30～14：00

自然･郷土 くよみ郷土研究会 月2回　木曜日 10：00～12：00

ダンス練習と親睦を深めています。
多少経験がある方向けです。

バウンドテニスの練習とゲーム。
花見・忘年会などもあります。

自然観察や街道歩き、クラフトなどをしています。
どなたでもOKです。

楽しい山歩きをしませんか。

生涯を通じて役立つ室内スポーツです。軽いラケットによるテニス。
ラケットも軽く、ルールも簡単でシニアの方もすぐにゲームが楽しめます。

吉成市民センター　サークル会員募集一覧　

スポーツ系

活動時間の半分は乱打・残り半分はダブルスの試合。
年齢は問いません。和気あいあいの卓球クラブです。

ストレッチ・筋力トレーニング・リズム体操・レクリェーションなど。
男女を問わず、初心者の方など大歓迎です。

準備体操・エアロビクス・ストレッチなどをしています。



令和7年9月

文化系

活動内容 団体名 活動日 時間帯

コーラス コール♪フローラ 月2・3回　木曜日 14：00～16：00

コーラス コールはなみずき 月3回　木曜日 10：00～12：00

コーラス ラジオ歌謡の集い 月1回　木曜日 14：00～16：00

絵画 キャンバス吉成 月2回　土曜日 10：00～13：00

絵手紙 絵手紙サークルさくら 月2回　木曜日 10：00～12：00

パソコン絵画 パソコンひろば 月4回　毎週土曜日 約2時間

日本舞踊 香友会 月２・３回　金曜日 13：00～15：00

マジック マジック☆くらぶ 月1回～　火曜日 18：00～19：30

吉成市民センター　サークル会員募集一覧　

女声2部～3部に分かれて合唱します。
初心者も大歓迎です。

発声練習・合唱練習。
初心者の方はまず見学にいらしてください。

発声練習・童謡や唱歌など。
歌の好きな方、どなたでも歓迎です。

製作開始前・作成中の講評を小一時間ほど行う。
絵具は油・水彩・パステル・アクリルなど何でも可です。

絵手紙を描く。クラフトハガキを作る。
絵も字もへたで良いというサークルです。

パソコンで絵を描きます。
各自パソコンを持参ください。

日本舞踊。
初心者歓迎です。

テーブルマジックを、プロのマジシャンから教わります。
小学生から大人まで、どなたでも大歓迎です。


