
令和7年5月末現在        

活 動 内 容 団 体 名 活 動 日 活動 時間

1 オカリナ オカリナサークル
金曜日 （月２回）
※予約がとれた時

14:０0～15:30

2 ガイドボランティア 宮城野原案内人の会 土曜日 （第1・3） 10:00～12:00

3 合唱 みやぎ紫金草合唱団
土曜日 （第2・4）
※予約がとれた時

10:00～12:00

4 空手 宮城野空手同好会 毎週 日曜日
14:00～19:00
（内1時間程度）

5 キーボード サークルらくらくピアノ榴岡 金曜日 （第2・4） 10:00～12:00

6 クラシックギター コルドバギターアンサンブル
土曜日（第2）
※予約がとれた時

13:00～17:00
18:00～21:00

7 子育てサークル 親子で英語 毎週 火曜日 10:00～11:00

8 コーラス ひだまりコーラス
火または木曜日
（月2回）

10:00～12:00

9 社交ダンス エンドレスミヤギ
土または火曜日
※予約がとれた時

13:00～15:00
（または夜間）

10 短歌 短歌人宮城 日曜日 （第3） 13:00～16:00

11 ドッジボール 原小ファイターズ
毎週 (原町小にて)
水・金・土・日曜日

16:30～19:00

12 日本舞踊体操 ひまわり日舞体操クラブ 木曜日 （第3） 10:00～12:00

13 俳句会 冬林檎　宮城野句会 金曜日 （第2） 13:00～16:00

14 バレーボール トゥインクルバレーボールクラブ
金・日(月2～3回）
※不定期開催

18:00～20:00

15 フォークダンス
宮城野フォークダンスサークル
「萩」

火曜日(月3回） 13:30～15:30

16
ラフターヨガ
（笑いヨガ）

みやぎのラフタークラブ 火曜日（第2・４） 13:30～15:00

令和７年度 　宮城野区中央市民センター 　サークル情報

＊＊＊下記サークルについての詳細は、当センター窓口へお問合せください＊＊＊
　宮城野区中央市民センター  [電話]  022-791-7015（休館日以外の9時～17時）

※上記サークル情報は、令和７年２月から５月末まで当センターに情報登録をご申請いただいた団体のものです。

　　


