
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（公財）仙台ひと・まち交流財団 

 

令和 8 年 9 月 1 日発行 

住所：〒983-0842 宮城野区五輪 2-12-70   TEL：791-7015 FAX：295-2337 

 

▶【電話・窓口でのお申込み・お問い合わせ】 午前 9:00～17:00 （休館日を除く） 

▶【講座に関する電話】 791-7015 （市民センター）  ▶【施設に関する電話】 257-1213 （文化センター） 

▶講座の受講生募集等でいただいた個人情報は、講座運営以外には使用いたしません。  

 

開催のご案内 

レポート 1 

すずむしの里 宮城野 

7 月 22 日（水）に「すずむしの里づくり実行委員

会」との共催で、スズムシの配布会・交換会を開催し

ました。スズムシの育て方についての相談コーナー

や、当センターのジュニアリーダーサークル「With Us

宮城野」による水ヨーヨーつりもあり、今年は 180 人

が来場しました。来場した方からは「いつも楽しみに

しております」「今後も継続してください」等の感想を

いただきました。 

 

10/24
10:00～15:30

今年度も宮城野区文化センターパトナ 
シアターを会場に、幅広いジャンルの 
ステージ発表を行います！ 
ロビーでのマルシェもありますので、 
どうぞお楽しみに！ 

 ＊詳しくは、センターだより 10月号で 
お知らせします。 

【会場】 宮城野区文化センター１階 
パトナシアターおよびロビー

 

 
Miyachuロビーコンサート 

～クラシックギターの調べ～ 

7/15（水）高橋慶匡(よしただ) 氏を迎え、当センター 

１階ロビーにて、クラシックギターコンサートを開催しま 

した。「愛のロマンス」、 

「野ばら」や「夏の思い出」 

「青葉城恋歌」など、クラ 

シックから日本の歌まで温 

もりあるギター演奏で、憩 

いのひと時となりました。 

Miyachuギャラリー【Part2】 

宮城野区家庭健康課連携 

「出張！健康情報お届け隊」

【期間】 ８月 29 日（土）～９月２9 日（火） 

【会場】 宮城野区中央市民センター 

２階 展示スペース （観覧無料） 
 
食生活や歯と口の健康、運動等、健康増進に関する啓発 

パネルやポスターを展示します。 ぜひご覧ください！ 

 

「血管年齢＆野菜摂取量チェック体験」開催！  
測定器に指をかざすだけで、血管年齢と野菜摂取度が
すぐにわかります。 保健師や栄養士から、健康づく
りのアドバイスももらえます♪ （参加無料） 

 
【開催日】① 9 月 16 日（水） ② 9 月 25 日（金） 
【時 間】 9：30～15：00（両日とも） 
【会 場】 宮城野区文化センター 1階ロビー 



 

  

※ 駐車場案内(有料) 60 分 100 円 追加 30 分毎 50 円  ★駐車台数に限りがあります。公共交通機関をご利用ください。 

【 9 月の休館日 】 

宮城野区中央市民センター 7 日（月）、14日（月）、24日（木）、28日（月）、 

宮城野区文化センター 7 日（月） 

宮城野図書館 7 日（月）、8日（火）～15日（火）〈 蔵書点検のため休館 〉、24日（木）、28日（月） 

仙台市宮城野区中央市民センター 

〒983-0842 仙台市宮城野区五輪 2-12-70 

TEL 791-7015 FAX 295-2337 

https://www.sendai-shimincenter.jp 

ホームページは

こちらから 

（宮城野区中央） 

← 

インスタグラムは

こちらから 

（市民センター共通） 

← 

click！ 

お知らせ 

レポート 2 

読み聞かせボランティア 「ささのは」 

♪ 子どもと一緒に楽しむ本の紹介 part 71 ♪ 
 
「はしのうえのおおかみ」〔すずき出版〕 

（奈街三郎：作/花之内雅吉：絵） 

谷川に一本橋がかかっていました。おおかみは 

「おれが先だ。もどれもどれ」とおおいばり。 

ある日の夕方、橋を渡ってきたのは大きな熊。 

びっくりしたおおかみは・・・ 

「いま、なんさい？」〔BL 出版〕 

（作：ひがしちから） 

今日は、ゆきちゃんの 5歳の誕生日です。 

「わたしはいまなんさいでしょうか？」 

先生たちに聞いてみると答えは「はくさい」とか 

「ぼんさい」とか。 みんな本当に知らないの？ 

「宮城野原案内人の会」からのご案内 

９月「原町本通りブラブラ散歩しましょう～」 

原町本通りは昔から商店や横丁ばかりでなく、寺社や 

道標も点在しております。秋の気配が感じられる一日、 

ブラブラ散歩には最適ではないでしょうか。 

日時：令和8年9月19日（土） 10：00～12：00 

集合：宮城野区中央市民センター玄関前 ９：５０集合 

     （※仙石線陸前原ノ町駅出口すぐ）        

定員：先着１５名   ※小雨実施 

申込方法：電話にて受付 

参加費：２００円（資料代及び保険費用） 

＜申込・問合せ＞ 090-2883-9669（星） 
       ※平日午前中のみ 

みやぎの防災・減災ひろば「クロスロード」報告 
 

 
８/１(土)、わしん倶楽部の大山真由美さんと黒田恵

美子さんを講師に、防災ゲーム「クロスロード」を体

験しました。 

「避難所のトイレ掃除」や「レベル５大雨特別警報避

難」など、判断に迷う設問に、各自がイエス・ノーの

カードを出して選んだ理由を発表し、新防災気象情報

等についての説明を受けながら、グループや全体で意

見の交換を行いました。それぞれに判断が難しく、平

常時に考えておく大切さも学びました。 

今年も８月 6 日～8日の「仙台七夕まつり」の

期間、講座に参加した地域の皆様が作成した“七

夕飾り”が原町本通りに飾られ、通りを行きかう

方々に見ていただくことができました。 


