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公益財団法人 仙台ひと･まち交流財団             令和７年11月１日発行 No.116 

鶴ケ谷市民センターだより 11月号 

〒983-0824 仙台市宮城野区鶴ケ谷2-1-7  

TEL:022-251-1562  FAX:022-251-1564 

https://www.sendai-shimincenter.jp/  

「地域のあらゆる世代の“学び”と“集い”を通じて魅力ある地域づくりを目指します」 

ニコ鶴「運動会」を開催します！ 

日時：11 月 22 日（土）13 時～15 時 

場所：鶴ケ谷市民センター ホール 

小さなお子さんからご高齢の方まで、みんなが 

楽しめるイベントです！ 

種目は・・・ 

●ハイハイレース 

●巨大バランスボールボウリング 

●ストラックアウト 

●おばけやしき 

「和」を感じて④ 

うまみ発見！～和出汁の基本～ 

かつお、昆布、煮干し出汁の味比べ、茶わん蒸しと 

お浸しづくり等充実の内容です。「出汁」が活躍する年

末年始を前に出汁の基本を学んでみませんか？ 

日  時：１２月１１日（木）１０時～１２時 

場  所：鶴ケ谷市民センター 調理実習室 

対  象：どなたでも １６名（先着） 

参加費：600円 

持ち物：エプロン（マスクの着用は任意です） 

講  師：料理教室「七ツ森」浅野 ゆか氏 

申込 １１月２０日（木）１０時より 

            参加費を添えて、窓口でお申込ください。 

 

子 育 て 応 援 ひ ろ ば 

鶴・燕・西 子育て支援ネットワーク事業 

日  時：11月 27日（木） 10時 30分～12時 

場  所：鶴ケ谷市民センター １階ホール・親子室 

対  象：乳幼児と保護者 

参加費：無料 

申  込：不要 （当日直接会場へ） 

内  容：児童館や児童施設企画による「遊びのひろば」 

遊びコーナー（積木・もぐらたたき等） 

工作コーナー（キーホルダー、バンド作り等） 

保健師・栄養士による相談コーナー 

絵本の紹介・読み聞かせブース 

       自由遊びコーナー（フォトコーナー、的入れ等） 

「まるっとつるがや mini マルシェ」に、 

ニコ鶴メンバーが企画した屋台を出店します！ 
日時：11 月１日（土）10 時～15 時 

場所：鶴ケ谷プラザアーケード商店街内 

●「ニコ鶴」企画！ 

・わたあめ ・缶バッジづくり 

・ストリートピアノ 

※内容は変更となる場合があります 

●荒浜磯獅子踊 11 時 45 分～ 

●mini コンサート 歌声喫茶・ジャズバンド演奏 

●カフェや野菜販売、ハンドメイド作品も！ 

主催：まるっとつるがや 

（マルシェに関する問合せ：251-5663） 

鶴谷中学校の有志が集まり、鶴ケ谷地域の皆様に楽しんでいただけるイベントを企画しました！ 

皆様のご参加をお待ちしています♪ 

 

tel:022-251-1562
https://www.sendai-shimincenter.jp/


図書室からのお知らせ 

 開室時間 13時 30分～15時 30分  

＜読書週間特別貸出期間＞ 

10月 29日（水）～11月 12日（水） 

通常１人３冊のところ、期間中は１人５冊 

借りられます。 

＊貸出には「図書室利用カード」が必要です。 

初めての方は事務室窓口へお声がけ 

ください。 

日  時：１２月６日（土） ９時～１２時（３時間講習） 

場  所：鶴ケ谷市民センター １階ホール 

対  象：どなたでも （先着４０名） 

参加費：無料 

内  容：心肺蘇生法（心臓マッサージ） 

       AEDの取扱要領と応急手当など 

       （受講生には受講証を交付します） 

申  込：１１月１日（土）１０時３０分～ 

１１月２９日(土)17時まで 

       市民センター窓口／電話／FAXにて 

お申込みください。 

服装等：動きやすい服装、上靴持参でご参加ください。 

主  催：鶴ケ谷赤十字奉仕団 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

１ 土 
 ★「ニコ鶴」マルシェ 

    図書室開室日 

２ 日   

３ 月  文化の日 

４ 火  休 館 日 

５ 水      図書室開室日 

６ 木   

７ 金   

８ 土  ★和を感じて「押絵」 

９ 日  ★鶴ケ谷音頭を踊ろう！ 

１０ 月  休 館 日 

１１ 火   

１２ 水      図書室開室日 

１３ 木   

１４ 金   

１５ 土 
 ★まつり実行委員会④ 

    図書室開室日 

１６ 日   

１７ 月  休 館 日 

１８ 火   

１９ 水 
 ★鶴ケ谷ことぶき大学⑥ 

    図書室開室日 

２０ 木   

２１ 金   

２２ 土 

 ★「ニコ鶴」運動会 

★キッズステーション 

 ツリーづくり 

２３ 日  勤労感謝の日 

２４ 月  振替休日 

２５ 火  休 館 日 

２６ 水      図書室開室日 

２７ 木  ★子育て応援ひろば 

２８ 金  ★鶴ケ谷音頭を踊ろう！ 

２９ 土      図書室開室日 

３０ 日   

このチラシはリサイクルできます。 
雑紙として分別し紙類定期回収や資源回収に出しましょう。 

鶴ケ谷 

ことぶき大学 
登録済の受講生の方を 

対象に月１回交流しながら 

多彩な分野を学びます 

の行事予定 

鶴ケ谷市民センターまつり 
第４回実行委員会（振り返り）のお知らせ 

11 月 15 日（土）14 時～15 時 

※各団体１名の出席をお願いします。 

 

日時：令和 7年１２月６日（土） 

13時 30分～16時 

場所：宮城野区文化センター 

シアターホール 

主催：（公財）仙台ひと・まち交流財団 

さまざまな国の子育てや生活のあり方を知り、多

様な文化や価値観を共有し合うパネルディスカッシ

ョンを行います。また、市民センター利用団体や外国

人留学生によるステージ発表、日本のあそびや外国

文化の体験できるコーナーもあります。入場は無料

です。ぜひ、直接会場へご来場ください。 

令和７年度市民センターフォーラム  

「世界とつながるまちの居場所」 

救命法講習会 
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