
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

公益財団法人 仙台ひと･まち交流財団             令和8年3月１日発行 No.120 

３月号
〒983-0824 仙台市宮城野区鶴ケ谷2-1-7  

TEL:022-251-1562  FAX:022-251-1564 

https://www.sendai-shimincenter.jp/  

「地域のあらゆる世代の“学び”と“集い”を通じて魅力ある地域づくりを目指します」 

 

            

            

 

 
令和８年度市民センター使用料「減免登録の継続申込」はお済みですか？ 

 
「5 割減免団体」および「減免区分が 6 項の 10 割団体」は毎年継続申請が必要です。 

6 月以降も減免を希望される団体の方はお早めに手続きをお願いします。 

 

鶴谷中学校・宮城野区中央市民センター共催 

チーム「ニコ鶴」プロジェクト 「ニコ鶴 運動会」開催！ 

鶴谷中学校有志生徒「ニコ鶴」メンバーが、地域を盛り上

げるために企画したミニ運動会を開催します！ 

未就学児から大人まで楽しめる運動会です。ご参加お待ち

しています。 
 

●日時：３月１４日（土） 10 時～11 時 30 分 
 
●会場：鶴ケ谷市民センター ホール 
 
●対象：どなたでも 
 
●内容：ストラックアウト バランスボールボウリング 

ハイハイレース など 
 

●持ち物：上履き 飲み物 動きやすい服装 
 
※事前申込不要 参加費無料 

 

令和８年度 鶴ヶ谷音頭踊り手募集 
 
鶴谷東小学校運動会での発表に向け今年も新

たなメンバーを募集します。 

踊りたい方、関心のある方大歓迎、一緒に踊

りましょう。 
 

●日時 

①４月 18 日（土）9 時 30 分～12 時 00 分 

②４月 25 日（土）13 時 30 分～15 時 30 分 

③５月 16 日（土）9 時 30 分～12 時 00 分 
 

●受付：3 月 7 日（土）10 時 00 分から 

電話または窓口へ 
 
●定員・対象：どなたでも・20 名（先着） 
 
※詳細は第 1 回講座でお知らせします。 

「鶴ケ谷ことぶき大学」は、各市民センターが実施している生涯学習事業「老壮大学」 

です。仲間と交流を深めながら、楽しく学びましょう。 

◇ 日時： ５月～２月（全９回：年間登録制） 月１回・第３水曜日 10 時～11 時 30 分 

※10 月のみ第２水曜日、８月はお休みです。 

◇ 会場： 鶴ケ谷市民センター 

◇ 対象： おおむね 65 歳以上の方     ◇定員： 60 名（先着順） 

◇ 費用： 1,000 円（年間運営費）※第 1 回開講日＜5 月 20 日（水）＞にお持ちください 

◇ お申込み方法： ３月６日（金）10 時から受付を開始します。 

（最終締切：３月 31 日 17:00） 

※窓口へ「受講申込書」をご提出ください。なお、電話・FAX での申込みはできません。 

※３月 31 日（火）を待たず、定員になり次第受付終了となります。 

TEL:022-251-1562
https://www.sendai-shimincenter.jp/


みんなでつくる鶴ケ谷地域防災 

防災出前授業：鶴谷小・鶴谷東小・燕沢小・西山小 

防災で未来を拓く 
 

講師：大川伝承の会 共同代表 佐藤 敏郎氏 
 
１月中旬から２月上旬にかけて、地域内４つの小学

校の５年生を対象に「防災出前授業」を行いました。 

講師の佐藤さんは、自身の体験を基に震災の教訓を

全国へ発信している方です。授業では「避難訓練には

本番がある」「想定には自分や大切な人も含める」な

ど、日頃の備えや意識の大切さをお話しいただきまし

た。また、どのような時も「生きる」「命を守る」こと

が最優先であると、優しくも力強い言葉で語りかけて

くださいました。 

教訓を自分事として受け止めたこどもたちの瞳に 

は、自ら考え行動しようとする頼もしさがあふれてい

ました。この授業での気づきが、未来の鶴ケ谷を支え

る大きな力となることを願っています。 

「和」を感じて⑥  新春コンサート 
～尺八・箏・ピアノ・フルートが奏でる音絵巻～ 
 

1月 31日（土）、平澤真悟さん（尺八）、岩野未弓

さん（箏）、石原雅之さん（ピアノ）、佐々木舞さん

（フルート）の若手演奏家４名をお招きして新春コ 

ンサートを開催し、当日は 110名の皆様にご来場い 

ただきました。 

和・洋楽器の特別な編成による演奏は、それぞれ 

の音色が美しく調和し、新春にふさわしい晴れやか 

な時間となりました。 

 「息の合った演奏に心が温

まるのを感じて幸せな気持ち

になりました」「貴重な生演 

奏を身近な場所で聴くことが

できてよかったです」などの 

感想が寄せられました。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

  

  予約システム 講座など 

１ 日   

２ 月  休 館 日 

３ 火   

４ 水      図書室開室日 

５ 木   

６ 金  ★令和８年度ことぶき大学受付開始 

７ 土      図書室開室日 

８ 日   

９ 月  休 館 日 

１０ 火   

１１ 水      図書室開室日 

１２ 木   

１３ 金   

１４ 土 
 ★ニコ鶴「運動会」 

★JL 定例会 

１５ 日   

１６ 月  休 館 日 

１７ 火   

１８ 水      図書室開室日 

１９ 木   

２０ 金  春分の日 

２１ 土       図書室開室日 

２２ 日   

２３ 月  休 館 日 

２４ 火   

２５ 水       図書室開室日 

２６ 木   

２７ 金   

２８ 土   

２９ 日   

３０ 月  休 館 日 

３１ 火   

講師：宮城県障害者福祉センター 出前講座  

       四季の森パーニス 岡村 牧子 氏 
 
１月 31日（土）、小学生親子を対象としたパン作り

講座を開催しました。参加した 10組の親子は、「ハー

トチョコパン」や「ウインナーロール」などの成形に

挑戦。オーブンでふっくら焼 

けたパンの出来に驚き、「おいし 

くて楽しい」と大喜びでした。 

手作りの味を囲み、親子の笑 

顔があふれる温かい時間となり 

ました。 

 

図書室からのお知らせ 
 

▲３月の貸出時間 １３時３０分～１５時３０分 
 
◎貸出には「図書室利用カード」が必要です。 

 
【初めて利用カードを発行される方へ】 

窓口でマイナンバーカードなどの 

本人確認書類をご提示ください。 

鶴ケ谷 

ことぶき大学 
登録済の受講生の方を 

対象に月１回交流しながら 

多彩な分野を学びます 

３月の行事 
 

講座レポート 
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鶴ケ谷 

キッズステーション⑤  
親子でパン作り体験！ 
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