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種目 サークル名 内容 主な活動日時（予定）

ダンス エンドレス仙台 ダンススポーツ（社交ダンス）の
技術向上と相互親睦

毎週火曜日　１７時３０分～２０時

ダンス ダンススポーツ エンドレス 社交ダンス 毎週水曜日１８時３０分～19 時３０分

ダンス 社交ダンス　ステップ 社交ダンス 毎週木曜日　１５時～１８時

ダンス 仙台FDパル フォークダンス 毎週木曜日　１３時～１５時３０分

ダンス 仙台ハッピーミーティング
スコットランドのダンスを
踊って楽しむ会

毎週金曜日　１８時～２０時

太極拳 杜の都太極拳クラブ 太極拳（扇養生杖etc） 毎週金曜日　１０時～１２時

太極拳 楊名時
ヨウメイジ

シニア太極拳
太極拳の練習
（呼吸法・中国保健体操・気功八段錦）

毎週火曜日　１３時30分～１５時

ヨガ オーサム  ヨガ ヨガ 月1回 平日 午前中（不定期）

バレーボール 青葉バレーボール同好会 バレーボールの練習 毎週水曜日　１０時～１２時

すずめ踊り みやぎの雀
仙台すずめ踊りの練習
（踊り、お囃子）

火・木・土いずれかの
　１９時～２１時（月２回～４回）

種目 サークル名 内容 主な活動日時（予定）

二胡 仙台胡弓の会 二胡のレッスン 第４土曜日　　９時～１３時

オカリナ カッコウの杜 オカリナ練習 第1・第３金曜日　10時30分～12時

コーラス コール・プルミエール 合唱の練習 水曜日　１０時～１２時

コーラス コール・マーガレット 合唱活動
水曜日（月3回）、日曜日（月１回）
　各１０時～１２時

ピアノ クレッシェンド ピアノのレッスン
毎月第１・第３水曜日
　１３時～１５時

書道 欅会 趣味向上のための書道活動 月１回（日曜日）　　9時～16時

囲碁将棋 宮城野囲碁将棋クラブ 初心者指導・対局 月2回  土曜日・木曜日   ９時～１２時

まち歩き
東口ガイドボランティア
　「宮城野さんぽみち」

東口界隈のガイドボランティア 第１・第３水曜日　１０時～１２時

榴ケ岡市民センターを活動の場としているサークルの一覧です。
ご興味をお持ちの方は、市民センターへお問合せください。
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