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◆講座募集でいただいた個人情報は講座運営にのみ使用いたします◆

10時～１1時30分

理学療法士が伝える
幸町生涯大学公開講座

フレイル予防

日時 ：１１月２0日(木)             

定員10名

申込 ： 10月2１日（火）10時～

  電話または窓口へ

場所 ： 幸町市民センター3階ホール

持ち物 ：タオル、飲み物、軽装

参加無料

・開会式 10:00～10:15

※詳細は当日配布のプログラムをご覧ください。内容、時間など変更になる場合があります。
※駐車場は幸町市民センター向かいの青葉病院の駐車場をご利用ください。
駐車場には限りがあります。混雑が予想されますので、公共交通機関、乗り合わせ、
自転車、徒歩でのご来場にご協力ください。

園児・小学生の絵画
幸町生涯大学の陶芸作品
サークル活動紹介 など

野菜 パン カレー 豚汁 他
 手工芸品 など

フレイル測定コーナー
アロマコーナー
ストラックアウト
ワークショップ
ジュニアリーダーコーナーなど

受講生募集受講生募集受講生募集

第27回第27回

幸町市民センター
ふれあいまつり

日時 ：１１月16日(日)10時～14時             

・抽選会・閉会式
13:50～14:00

吹奏楽 歌謡
和楽器演奏 オカリナ演奏
太鼓の演奏 チェロ演奏
剣道 模範稽古 など

歌手の米山愛子さん友情出演♪

場所 ： 幸町市民センター1階会議室
対象 ： 乳幼児親子先着8組
持物 ： 飲み物、お子さんに必要な物
申込 ： 10/22 10時～11/10 窓口・電話

幸町市民センター・児童館、宮城野区家庭健康課

主催事業 子育て楽しんじゃOH！③

羊毛フェルトでクリスマスリースを作ります。

羊毛リース作り託児付講座

日時 ：１１月２6日(水)
10時～１1時30分

材料費
500円

幸せ奏でるコンサート③

会場 : 幸町市民センター１階会議室

対象 : どなたでも

定員 : 50人（先着順）

申込 : 11/8 10時～窓口・電話で

常盤木学園高等学校音楽科の生徒に
よる演奏会です。

ニュー☆スターコンサート

日時 ：１２月6日(土)
14時～15時

参加無料

みんなでおどりまショー

場所：幸町市民センター3階ホール
対象：どなたでも
定員：８０名 先着順
内容： ◇ダンスステージ発表
◇ミラーボールの下でダンス
◇ドリンクコーナーなど（無料）
申込： 募集中 窓口・電話で

仙台市幸町市民センター
・宮城県障害者福祉センター主催事業

日時 ：１１月30日(日)10時～12時

参加費
200円

日時 ：１２月11日(木)
10時～11時30分

野菜まるごと
エコ・ニコ生活
野菜まるごと
エコ・ニコ生活

参加無料

場所：幸町市民センター会議室兼調理室
対象：どなたでも
定員：２０名 先着順
内容： 野菜ソムリエのカワシマヨウコ氏か
ら野菜をまるごと使い切って、栄養を摂る
ことや保存方法を方法を学びます。
申込：11/13 10時～ 窓口・電話で

ふれあいまつりで、紙芝居
をやってみませんか♪

ふれあいまつりの期間中（10：20～
13：30）、１階図書室で紙芝居の読
み聞かせを体験したい方を募集しま
す。字が読めるお子さんからお年寄り
まで、年齢問わずどなたでも参加で
きます。図書ボランティア「ひまわり」
の皆さんと、ぜひ、楽しい時間をお過
ごしください(当日申込み可)。

・抽選券配付 13:40～13:50

〈３階 ホール〉



✿資源回収庫の利用案内✿
市民センター敷地内駐輪場の近くにあります。
✿利用時間：９時～１６時３０分✿
（市民センター休館日はご利用できません）
【リサイクルできるもの】
新聞紙・段ボール・紙パック・雑誌・雑がみ
※ひもで十字にしばってください。
衣 類※洗濯し透明な袋に入れて

袋の口をしばってください。
【お願い】 児童館に来る子供たちの安全確保のため、

資源回収扉の前までのお車の進入はご遠慮ください。

✿ホール個人使用のご案内✿
✿日にち ： 1１月1日（土） 1２月20日（土）
※11月15日、12月6日は使用できません。

✿時  間 ： ①  9：00～ ② 11：00～
③ 13：00～ ④ 15：00～

＊各回開始時刻までに１階事務室前にお集まりください。
一度に使用できるのは、２種目２グループで、複数の方が
いらした場合、抽選になります。予約はできません。
✿使用料 ： 一般240円／小中学生120円（2時間まで）
✿種 目 ： 卓球・バドミントン・ミニバスケットボール
＊バレーボール・フットサル等はできません。
＊室内シューズ、用具はお持ちください。

1１月のカレンダー

日 曜
予約

システム
11月の予定

1 土 個人使用日

2 日 1月分抽選確定：窓口・電話…9時～

3 月 文化の日

4 火 休館日

5 水
２月分地域優先申込：窓口…10時～

図書ボランティア活動日・定例会

6 木 ２月地域優先申込：電話…9時

7 金

8 土

9 日

10 月 休館日

11 火
1月分空き室申込：窓口…９時～

電話…10時～

東仙台中職場体験～13

12 水 図書ボランティア活動日

13 木

14 金

15 土
ふれあいまつり実行委員会③
ジュニアリーダー定例会

16 日
第27回幸町市民センター

ふれあいまつり
２月分抽選申込：窓口・電話…9時～

17 月 休館日

18 火 幸町中職場体験～20

19 水 図書ボランティア活動日

20 木
幸町生涯大学⑥
「フレイル予防」

21 金

22 土

23 日 勤労感謝の日

24 月 振替休日

25 火 休館日

26 水
子育て楽しんじゃOH！③
「ふわふわ羊毛リース作り」
図書ボランティア活動日

27 木

28 金

29 土

30 日
SDGｓ③

「みんなでおどりまショー」

＜図書室からのお知らせ＞図書室：火曜～金曜 9時～16時30分閲覧・貸出可。詳細は窓口にお問い合わせください。

◆この「市民センターだより」は雑紙としてリサイクルできます◆
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草取りボランティアありがとうございました。

9月19日から26日までの間、仙台市シルバー人材セ
ンター幸町地域班や、やまびこ（ゲートボール）の皆
様がボランティアでセンター敷地内の除草作業をして
くださいました。敷地内がとてもきれいになりました。
ありがとうございました。

講座レポート 幸町生涯大学 陶芸制作体験

9月18日（木）、アトリエやきものぞうさんの木村秀三氏を
お招きし、陶芸を体験しました。基本はマグカップを作ると
説明を受けましたが、筒状のものを自由に制作しました。
皆さん、花瓶や湯吞みなど思い思いに「世界に一つだけ
の」作品を仕上げていました。

この後、乾燥・焼成を経てひと月半
したら、仕上がった作品が手元に届き
ます。全作品が幸町市民センターふれ
あいまつりにて展示されます。
力作をぜひご覧ください。

日時：令和7年１２月６日（土）13：30～16：00

場所：宮城野区文化センター シアターホール

主催：（公財）仙台ひと・まち交流財団

さまざまな国の子育てや生活のあり方を知り、多様な文

化や価値観を共有し合うパネルディスカッションを行いま

す。また、市民センター利用団体や外国人留学生によるス

テージ発表、日本のあそびや外国文化の体験できるコー

ナーもあります。入場は無料です。ぜひ、直接会場へご来

場ください。

令和７年度市民センターフォーラム
「世界とつながるまちの居場所」
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