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主催講座：「福室の昔話を聞き隊」 

  
 

 

 

 

 

市民センターでは写真をお借りし、冊子に載せ

る等、貴重な資料を次世代へつなぐ取り組みを

目指しています。農家の家屋、今はなくなった

家や建物、子供たちの遊ぶ様子、農作業風景、

牛馬、商店街などの写真は、地域を知るための

貴重な資料です。お持ちの方はぜひご一報くだ

さい。（写真：旧陸前高砂駅舎 髙橋親夫氏） 

 

福室市民センターまつり 

今年も楽しいお祭りで福室を盛り上げましょう！

ぜひご参加ください。

日時：7 月 17日（金）14：00～ 

対象：まつり実行委員、本年度まつりに 

参加申込した方 

会場：福室市民センター第 1 会議室 

 

ちまちま応援隊企画講座② 

「 」 
館内を彩る七夕飾りを作ります！大人もこどもも、 

みんなで一緒に制作しましょう♪ 

日時：7 月 22 日（水）～７月 24 日（金） 

時間：10：00～11：30 

会場：１階 娯楽室 

申込：不要 どなたでもどうぞ！ 

当日直接ご参加ください 

福室の懐かしい写真を 
探しています 

日時：7 月１２日（日）13：30～14：15 

会場：第 1 会議室  参加費：無料 

対象：どなたでも 定員：５０人（先着順） 

申し込み受付中 電話・窓口へ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

日 曜 
予約シ

ステム 
 ７月の行事予定 

１ 水   

２ 木 
  

３ 金  
 

４ 土  ちまちま応援隊・ユスラウメジャム作り 

５ 日  
 

6 月  休館日 

７ 火  
 

８ 水   

９ 木  
 

10 金 
  

11 土 
 

 

12 日  いっしょに歌おう昭和歌謡・個人使用日 

13 月  休館日 

14 火  
 

15 水  
 

16 木 
  

17 金 
 

市民センターまつり実行委員会① 

18 土  親子で手打ちそば作りに挑戦 

19 日   

20 月 
 

海の日 

21 火  休館日 

22 水  ちまちま応援隊・七夕飾りを作ろう 

23 木 
  

24 金   

25 土  
 

26 日   

27 月  休館日 

28 火 
 

 

29 水  福室老壮大学③ 

30 木    

31 金  
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多目的ホールの個人使用 
今月は 7月 12日（日）です。 

時間：９：００～１６：３０（2 時間） 

料金：一般 240 円、小中学生 120 円  

種目：バドミントン、卓球など 

※ボール等用具、シューズは持参してください。 

※予約はできません。 

資源回収庫の利用について 
利用時間 ９：００～１６：３０ 

※市民センター休館日は利用できません 

※駐車場北側の物置が回収庫です→ 

・新聞(折込チラシ可)・段ボール・紙パック（内側アル

ミ箔のものを除く）・雑誌・雑紙  

※会社等のシュレッダー紙は持ち込み不可 

・布類（洗濯後透明なビニール袋に入れ口を結ぶ） 

※布団、座布団カーペット類不可 

福室老壮大学開講式 
今年度の開講記念コンサートでは 

渡邊正宏氏によるクラッシック 

ギターの名曲を堪能しました。 

その後開講式、写真撮影、顔合わ 

せを行い、68 名の受講生の皆さん 

は期待あふれるスタートを切りました。 

福室の昔話を聞き隊①② 
西大立目祥子氏より地元学の大切さや聞き書きのコツなど

を学びました。今後、地域の方からの聞き取り調査等で福室

の地元学を推進します。 

地域懇談会 
「住みやすいまちづくり」を目指し、 

福室地区町内会・諸団体と懇談会を 

開催。貴重な情報交換の場となりま 

した。 
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だれでもサロンまざらいん 

本場のネパールカレーを作ろう！ 
シェルチャン・ビモラさん、ケーシー・ビムさんを講師にカ

レー、アチャール、ラッシーを作りました。スパイスの効い

た味わい深いカレーは美味しいと大好評。ビムさんにネパー

ルについてお話しいただき、楽しい国際交流になりました。 

ふくむろ防災塾 2026① 
顔合わせや、マニュアルの確認、 

救急救命講習など今年度の活動 

計画について確認しました。 

 

講座ウオッチング 

5/23 
6/6 

5/19 

5/27 

5/24 

6/12 


