
 令和7年5月17日現在

№
団 体 名
ダンタイメイ

 主な活動日時

ヴェネルディ  毎週金曜日 イタリア語中級程度。 教科書、プリント等により

Ｖｅｎｅｒｄｉ  18：00～20：00 イタリア人の先生から教えを受けます。 

英語の センダイ ダイナミック スピーカーズ  月2回 火曜日 18歳以上。

 スピーチ Sendai Dynamic Speakers  19：00～20：45 英語と日本語でコミュニケーションしましょう。

                              　    ビー  第2水曜日 絵手紙を通して、交流を図りましょう。

絵手紙サークルBee  10：00～12：00 ボランティア活動もしています。

絵手紙  月2回 レベルアップを目指してます。  初めての方も体験可。

書　道  月2回 文字の上達を図りましょう。

 毎週金曜日 人物のデッサン、クロッキー。

 18：00～20：00 絵が好きで興味をお持ちの方。

 月3～5回 初心者からベテランまで。

 12：45～16：00 人物のデッサンを通して会員相互の技術向上を図ります。

 月1回 日曜日 風景画、静物画。

 10：00～12：00 絵を描くことが好きな方。

 春・秋1回 清掃・整備 西公園に展示の蒸気機関車や周辺の保存・整備。

 イベント時 説明 蒸気機関車等の愛好者の方歓迎。

                                             ヴィシース 月1回 女性限定。 北欧デンマークのクロスステッチを

北欧ｸﾛｽｽﾃｯﾁｻｰｸﾙvi×Ses! 10：00～12：00 中心に手仕事を楽しんでいます。 

 主に日曜日 経験、年齢不問。 但し、楽譜が読める方。

 10：00～13：00 よく知られた小品から宗教曲まで幅広く歌っています。

 月1回 金曜日 話す声と歌う声の練習会。 年齢不問。

 11：10～12：30

 又は13：00～14：20

 第2・第4木曜日 ハーモニカによるボランティア活動をしています。

 13：00～15：00 地域との繫がりのために練習しています。

 第2・4金曜日 句会形式による俳句の研鑽と親睦。

 13：00～16：00 俳句を一生の趣味にしたい方募集中。

 第3日曜日 ある程度の作句経験のある方。 吟行句会もあります。

 13：00～17：00 句会で研究、勉強を続け、上達を目指します。

4

【文化系】  

活動内容 対象 ・ レベル ・ 内容等

1 イタリア語

2

3 絵手紙

三声ミサの会

5

絵　画6

7

8 機関車

9 刺　繍

10

女声合唱

11
童謡、唱歌を歌います。

12 ハーモニカ

13

俳　句

14 俳句「道の会」

香雨宮城俳句会

ゴールデンフラワーズ

花ハナハーモニー

はつらつ絵手紙友の会

市民のためのクロッキー会

人物画研究会

仙台日曜画会

仙台市蒸気機関車C601保存会

生涯学習支援センター サークル・団体一覧

※会場および活動日時は変更となる場合があります。

＊＊サークルの見学を希望の方は、窓口へお問合せください＊＊
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 月2回 18歳以上。 演奏会参加可能レベルの方。

（平日1回・土日1回）
ピアノ演奏を通じて親睦を図ります。

レベル、年齢不問。 日本の古代史を研修。

毎月の勉強会、年1～2回史跡巡り等を行います。

№
団 体 名
ダンタイメイ

 主な活動日時

長距離ウォーキング。

自然との対話や仲間との交流親睦を図りましょう。

 主に木曜日 歩行速度5段階中2レベル。 年15～20回計画。

 9：30集合 健康増進と交流の輪を広げ、楽しく歩きましょう。

 サンビー  毎週火曜日 どなたでも。 楽しく身体を動かしましょう。

３Ｂ体操パルシティサークル  10：00～11：30 有酸素運動、筋力づくり運動、ストレッチ、ダンス等。

 サンビー  毎週金曜日 どなたでも。  楽しく行っています。

３Ｂ体操フライデーサークル  14：00～15：30 有酸素運動、筋力づくり運動、ストレッチ、ダンス等。

毎週木曜日18：00～21：00 性別、年齢、経験不問。 お気軽にどうぞ！

毎週日曜日9：00～12：00 心身共に強くなることを目標に、楽しく活動しています。

ズイショウハンニャマヅラ  主に土曜日 年齢・性別・国籍不問。 踊り手、囃子手大募集‼

瑞祥☽般若祭連  18：00～21：00頃 伝統芸能「仙台すずめ踊り」を皆で楽しくやりましょう！

 月2回位 火曜日 一緒に、伝統芸能「仙台すずめ踊り」の踊りと

 19：00～21：00 お囃子を練習しましょう。

 毎週水曜日

 10：00～12：00

センダイフォークダンスパル  火曜日 どなたでも。

仙台FDパル  18：00～20：00 フォークダンスを通して心身の健全性を図っています。

【運動系】

仙台ピアノの会 くらび～あ

古田史学の会・仙台

【文化系】

活動内容  対象 ・ レベル ・ 内容等

15 ピアノ

16 日本古代史  月1回

活動内容  対象 ・ レベル ・ 内容等

1

ウォーキング

2

グループわらじ

杜の都せんだい歩こう会

 月1回 歩行行事

古来から受け継がれている拳式を学んでいます。

9 フォークダンス

3

軽体操

4

5 護身術

6

すずめ踊り

7

伝統楊式太極拳練習会

仙臺紅雀

合気柔術 仙武会

8 太極拳

※会場および活動日時は変更となる場合があります。
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※会場および活動日時は変更となる場合があります。

＊＊サークルの見学を希望の方は、窓口へお問合せください＊＊
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