
  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

(公財) 仙台ひと・まち交流財団 

 

 

 

〒984-0827 仙台市若林区南小泉 1-1-1 

(若林区文化センター内)  

  電話 022(282)1173 FAX022(282)1180 

https://www.sendai-shimincenter.jp 

 

下記の二次元コードからも 

市民センターの検索ができます 

「楽しさ発見！いろいろ体験講座」  参加者募集♪ 

12 月 ３日 (木) 10:00～11:30  
 

        

 

味噌や醤油など「こうじ」を使

った発酵食品は、日本の食生活に

欠かせないもので、健康に良いと

言われています。 

麹の魅力や発酵の文化について

お話を伺い、甘酒作りミニ体験を

します。 

※麹甘酒ですので、アルコールは含み

ません。 

 

みんなで★わくわくタイム 

親子で 作 ろう！ 
みやぎの食材でクリスマス料理 開催日 

12/19  
(土) 

 

●１０：００〜１２：００（受付９：４０～） 

● 講師：フードコーディネーター 伊藤豊子先生 

みやぎの食材を使って、親子で「パプリカでお花のハンバーグ」 
「簡単かぼちゃのスープ」「いちごのスコップケーキ」を作ります 
 

● 対 象：小学生とその保護者 ８組 (未就学児は参加できません) 
● 費 用：1人 ２００円（当日集金いたします） 
● 持ち物：エプロン・三角巾・上靴・手ふき用タオル・水分補給用飲み物 
● 申込み期間：１１/５（木）～１１/２２（日） 
● 申込み方法：二次元コードよりお申込みください  

※応募者多数の場合は抽選となります 
当選者には１１/２6（木）までにメールで連絡いたします 

● 開催場所：若林区中央市民センター別棟 3階調理実習室 
      

申込みはコチラから 

※本講座ではアレルギーの
対応は行っておりません 

麹 
こ う じ 

月号 

協賛：JA グループ宮城「県産県消」推進協議会 

 

第 4回 

●会 場：若林区中央市民センター セミナー室 AB 

●講 師：八幡町甘酒製造 あまさけ 『竹園』 

榊原 光裕 氏 
●対 象：どなたでも 20 人《先着順》 
●参加費：４００ 円 （当日集金いたします） 

●申 込： １１月 5 日（木）１０:００～ 
電話または窓口へ 

      

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【講座の問合せ・申込み】 

若林区中央市民センターへ 

 （若林区文化センター内） 

電 話：282-1173 

F A X：282-1180 

[受付時間]9：00～17：00 

 

【施設ご利用の問合せ・申込み】 

若林区文化センターへ 

電 話：282-117１ 

[受付時間]  

文化センター施設 9：00～2０：00 

市民センター施設 9：00～2 1：00 

  
【11 月休館日】 

 
若林区中央市民センター 

2(月)・4(水)・9（月） 
16（月）・24（火）・30（月） 

 
若林区文化センター 

2（月） 

 ★講座の募集でいただいた個人情報は、講座運営以外には使用いたしません。 
★駐車場（有料）の収容台数には限りがございますので、ご来館の際は公共交通機関のご利用をお願いいたします。 

 

9月 12日（土）、仙台市立大和小学校 5年生を対象に
「心肺蘇生トレーニング」を開催しました。 
 講師の「地域夢つなぐ実行委員会Wakka」より、命を
守るために自分たちには何ができるのか、AEDはどうい
う時に使用するのかなど大切なお話をうかがいました。学
校の中で AEDがある場所を確認し、「AED付あっぱくん
ライト」を使用して心肺蘇生トレーニングを行いました。 
 こどもたちからは、「心肺蘇生が難しかった」「知らな
いことを知ることができて良かった」などの感想が寄せら
れました。もしもの時、自分たちはどう行動すればよいの
かを学ぶ貴重な機会 
になりました。 

  

 

 

 ◆◇ 講座レポート ◇◆ 

9月 12日（土）、仙台市立南小泉小学校 4年生を対象
に、「ぼうさい NURIE ひなんリュックをつくろう！」
を開催しました。 
 フリーアナウンサー・オンライン防災代表 黒田典子氏
を講師に迎え、クイズと「ぼうさい NURIE」で、いざと
いう時自分を守るための行動や備えについて学びました。
「ぼうさい NURIE」では、家族に一つではなく、自分で
中身を考えて自分のための避難リュックを作ることが、命
を守る力になることを教えていただき、それぞれが自分だ
けのリュックを作製しました。 
 こどもたちからは、「防災の授業だと難しい内容が多い
けれど、楽しく学べました」「避難リュックの中身は何に
したらよいか、考えるきっかけになりました」などの感想
が寄せられました。 
 

 

若中防災・減災講座 大和小学校／南小泉小学校 

令和 8年度 若林区中央市民センター「学習発表フェスタ」ご参加・ご来場ありがとうございました 
 9月 26日（土）13時～16時、27日（日）9時～13時ま

で、若林区中央市民センター別棟を会場に「学習発表フェス
タ」を開催しました。 

26日（土）は、作品展示のみ開催しました。近隣の小中高
校・児童館・各種サークルのみなさんの絵画・書道等の作品
や、地域団体の活動報告等が展示されました。ご家族連れなど
多くの方々が来場され、作品を前に記念撮影する姿も見受けら
れました。 

27日（日）は、前日の作品展示に加え、ステージ発表、イベ
ントを開催しました。昨年に引き続き「南小泉中学校吹奏楽
部」「聖和学園高校 雀組」、今年度は新たに「聖和学園高校 
ギター部」「聖和学園高校 舞踊＆ダンス部」のみなさんに出演
いただきました。学生のみなさんのパワーと爽やかさを感じ、
元気をいただけるようなステージでした。 
各種サークルのみなさんによるダンス・マジック・チアリー

ディング・バンド演奏等では、日々積み重ねてこられた活動の
成果が発揮された、素晴らしいステージでした。観客も参加で
きる場面もあり、会場一体となって楽しむことができました。 

 イベントでは、ジュニアリーダーによる遊びやバルーンコーナー、ボッチャ体験等が会場を賑わせていました。
他にも若林図書館のブックトレード、おもちゃ病院と、幅広い年代のみなさんに来場いただきました。 
来場者、参加者のみなさんからは、「みんなで作り上げたフェスタというのがひしひしと伝わってきたすてきな

イベントでした」「昨年よりステージ発表のクオリティが高くなってすばらしかった」「地域の方との交流もかね
た作品展示になっていて素敵でした」などの感想が寄せられました。 
ご参加・ご来場いただいたみなさま、ありがとうございました。 

 

 


