
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

(公財) 仙台ひと・まち交流財団 

 

 

 

〒984-0827 仙台市若林区南小泉 1-1-1 

(若林区文化センター内) 

  電話 022(282)1173 FAX022(282)1180 

https://www.sendai-shimincenter.jp 

 

下記の二次元コードからも 

市民センターの検索ができます 

月号 

入場無料 

出入り自由 

 南小泉児童館と 

のびすく若林の 

ところだよ！ 

 

市民企画講座 

雑がみ紙ひこうき
ぶんぶんまわせ！

ぶんぶんゴマ
トスティック・ゲーム

じゃんけん

王さまのイス

わにわにパニック バルーンアート おりがみであそぼー フォトスポット

                   10：00 ～ 11：30  

若林区中央市民センター 別棟３階 ホール 

 

月 日 （土） 

協力団体：ワケあり雑がみ部・南小泉パパネット・聖ウルスラ学院英智高等学校・

南小泉中学校・ジュニアリーダーJARO(順不同) 

 

※対象：小学生以下（３年生以下は保護者同伴） 

※上ぐつをもってきてね。 

 

あそびが 
いっぱい 

●会 場： 若林区中央市民センター別棟 3 階ホール 

●対 象： どなたでも 30 人 《先着順》 

【連続参加となります】 

●持ち物： 運動ができる服装、室内シューズ 

水分補給用飲み物、タオル 

●費 用： 無 料  

●申 込： 10 月 1 日（木）10:00～  

電話または窓口へ 

        

 

スローエアロビック認定インストラクター 

引地 博美 先生 
 

「笑って♪動いて♪健康づくり」 

「楽しさ発見！いろいろ体験講座」 参加者募集！ 

 

【第 1 回】 10 月 28 日(水) 
 「姿勢スッキリ・体ほぐし編」 
 

【第 2 回】 11 月 18 日(水)  
「痛いとこ飛んでいけ～筋力アップ編」 

 
   ※時間は、2 回とも 10:00～11:30  

   
 

        

講師 

２回連続 
   講座 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【10 月休館日】 
 

若林区中央市民センター 
5(月)・13(火)  

19（月）・26（月） 
 

若林区文化センター 
5（月） 

 

【講座の問合せ・申込み】 

若林区中央市民センターへ 

 （若林区文化センター内） 

電 話：282-1173 

F A X：282-1180 

[受付時間]9：00～17：00 

 

【施設ご利用の問合せ・申込み】 

若林区文化センターへ 

電 話：282-117１ 

[受付時間]  

文化センター施設 9：00～2０：00 

市民センター施設 9：00～2 1：00 

★講座の募集でいただいた個人情報は、講座運営以外には使用いたしません。 
★駐車場（有料）の収容台数には限りがございますので、ご来館の際は公共交通機関のご利用をお願いいたします。 

若中防災・減災講座  南小泉児童館 
「めざせ！こども防災士」 

JARO とあそぼう！ 大和児童館 

◆◇ 講座レポート ◇◆ 

8 月 20 日（木）、南小泉児童館で「めざせ！こども
防災士」を開催しました。講師に「地域夢つなぐ実行委
員会 Wakka」を迎え、29 名の小学 1 年生が防災を学
びました。災害の状況に合わせたポーズの他、「ひとり
の時、どうすればよいか」を教えていただきました。 
 「雷の時、木の下が危ないことを初めて知った」「地
震の時に自動販売機が倒れてくるのを知らなかった」な
ど、こどもたちは防災を自分事として捉え、真剣に学習
に取り組む姿が見られました。 

 

 

 8 月 21 日（金）、ジュニアリー
ダー「JARO」とあそぼう！（大
和児童館）を開催しました。 
 ジュニアリーダー「JARO」の
メンバーが企画・運営し、小学 1
年生 17 名、2 年生 8 名 計 25
名が参加しました。はじめに、
「ケンタッキー」、続けて「じゃ
んけん列車」「たる枝」「バースデ
ーチェーン」と様々な遊びで楽し
みました。 

 

 8 月 22 日（土）、仙台フィルハーモニー管弦楽団の
ヴァイオリン奏者 長谷川康氏とフルート奏者 芦澤曉
男氏、ピアニストの東歩美氏による「みんなのコンサー
ト」を開催しました。当日は、小さなお子様連れのご家
族をはじめ、ホールが満席になるほどの多くの方々にご
来場いただきました。 
 フルート・ピッコロ・オカリナ・リコーダーなどの楽
器紹介や、ヴァイオリンの音色聞き分けクイズなど、客
席も巻き込んだ楽しい内容で、クラシックをはじめ耳な
じみのある曲も多く、終始和やかな楽しいコンサートと
なりました。アンコールの声も上がる中、「トルコ行進
曲」と「カノン」が演奏され、名残り惜しくも終演を迎
えました。 

 

 みんなのコンサート♪  

 来場された方からは、「知
っている曲も多く、楽しいひ
と時でした。楽器をより身近
なものに感じました。」「乳
幼児のこどもを連れてコンサ
ートに行ける機会はとても少
ないので、こどもと一緒に気
軽に参加できて、とても楽し
かったです。」などの感想が
寄せられました。 
 ご来場いただいた皆様、 
ご出演いただいた皆様、 
ありがとうございました。 

 

楽しさ発見！いろいろ体験講座② 

『藍染ワークショップ 
       ～ランチョンマットを染めよう』 

 

ジュニアリーダーは、前回の反省点を生かしつつ、小
学生の様子を確認しながら進めていました。また、これ
までの活動で会ったことのあるジュニアリーダーと小学
生が旧交を温めあう様子も見られました。小学生あこが
れのジュニアリーダーとなっていることに、日ごろの成
果が感じられました。 

参加した小学生からは、「ジュニアリーダーとあそべ
てよかったです。またきてください。」「ジュニアリーダ
ーさんと公えんであったらあそびたいです。」などの感
想が寄せられました。 

 

9 月 3 日（木）、体験講座 2 回目の今回は、『株式会
社 永勘染工場』代表取締役 永野 仁輝氏をお迎えして、
大和藍染体験を行いました。 

ランチョンマットの布地に好みの型紙をおいて、藍の
染料をのせていきます。染料をすこしずつ重ねていくこ
とで、きれいな色合いになるとのことでした。それぞれ
に型紙選びや色のグラデーションを楽しみながら、作品
を仕上げていました。 

「色の濃淡を出すのがむずかしかったです。作業に没
頭し楽しい時間となりました。」「他の方と感想を交換
し、なごやかにできました。」「良い記念品になりそうで
す。」などの感想が寄せられました。 


