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＊ お預かりした個人情報は講座の運営・連絡のみに使用いたします ＊ 

 

５月

七郷老壮大学開講のお知らせ 
令和８年５月１３日（水） 

 

 

 

第４０回七郷市民まつり 

令和８年１１月１５日（日）開催！ 
 

新鮮な野菜の販売や、出店、演芸発表や 

作品展示、健康、こども遊び、バザー等 

令和８年度も盛大に開催を予定しており、 

現在、七郷市民まつり実行委員会において 

準備を進めております。お楽しみに！！ 

３ｗ 

祭 

市民企画講座

七郷地域の様々な課題を、講座を通じて解決を目指す、市民企画員を募集しています。 

令和７年度は『Nana フェス！～七郷黄昏光響曲～』と題し、音と光をテーマとした 

みんなで作るまちの音楽祭を、企画員の皆様に企画し実施しました。 

いっしょに七郷を盛り上げてくださる市民企画員を募集します！ 

ご興味のある七郷地域の方は、七郷市民センターまでお問い合わせください。 

令和８年度七郷市民センター・若林中央市民センター共催事業 

開講式・記念講話 10：00～11：30 

運営委員会総会  11：30～12：00（予定） 
 

『 笑って元気に過ごしま笑
しょう

！！』 
講師：健康生きがいづくりアドバイザー 児玉 悟 氏 

 

 
 

ジュニアリーダー「 」 

 

仙台市教育委員会の支援のもと活動をする中高生ボ

ランティア「ジュニアリーダー」では、一緒に活動をしてく

れるメンバーを募集しています。 

また、地域の子ども会などからの要請も受付しています。

詳しくは、七郷市民センターへお問い合わせください。          

☎２８８－８７００ 

 

乳幼児向けのプレーパーク講座を、市民センター和

室と屋外で開催し、のべ 21 組の親子が参加しまし

た。プレーパークは、こどもの主体的な発想を大切に

する自由なあそび場です。和室では、座布団やペット

ボトル、風船など、特別に用意するのではない市民セ

ンターにあった身近なものが、こどもたちの発想でお

もちゃとなっていきました。屋外ではたき火を焚い

て、揺れる炎を眺めながらゆったりとした時間が流れ 

ていました。木の実を転がす遊

びやロープ遊びなど、少しの工

夫で外遊びの可能性が広がる

ことに、ママやパパたちも新た

な発見をしている様子でした。 

 おでかけてくてくプレーパーク 3/27 

次回のプレーパーク 
開催情報！！ 

てくてくプレーパークin七郷中央公園 

５月９日（土） 

６月 25日（木） 

７月 11日（土） 

主催：認定 NPO 法人 冒険あそび場-せんだい・みやぎネットワーク 

10：00～16：00 

開催時間中、出入り自由 

だれでも自由に遊べます 

令和 7年度第 39回七郷市民まつり」の様子 

【記念公演】 

 

七郷老壮大学の皆様のご来場、お待ちしております。 

 

令和８年度 

https://www.sendai-shimincenter.jp/wakabayashi/shichigo/index.html


   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

の予定 催し物・施設予約予定 

1 金  

2 土

度 

７月分抽選確定（～９日） 

3 日  

4 月  

5 火 8月分地域優先申込 窓口 10 時～（～１５日）

日） 6 水 ８月分地域優先申込 電話９時～（～１５日） 

7 木      休 館 日 

8 金  

9 土  

10 日 ７月分空き室申込開始  

個人使用日 

11 月 休 館 日 

12 火   

13 水 七郷老壮大学開講式 

14 木  

15 金  

16 土 ８月分抽選申込（～３１日） 

七郷老壮大学運営委員会 

17 日  

18 月 休 館 日 

19 火   

20 水  

21 木  

22 金  

23 土  

24 日 ジュニアリーダー郷郷七郷定例会 

個人使用日 

25 月 休 館 日 

26 火  

30 土  

31 日

金 

 

＊ このチラシはリサイクルできます ＊ 

 

 

【利用時間】 

市民センター開館日 9：00～16：30 
【回収品目】 
紙類（新聞，段ボール，雑誌，紙パック，雑がみ） 
および布類 
＊ 紙類はひもでしばる。 
＊ 布類は洗濯し透明な袋に入れる。 

↓次のものは回収できません↓ 
布団，座布団，カーペット，マットレス，制服， 
作業着，雨具，革製品，ぬいぐるみ等 
【お問い合わせ先】  
仙台市環境局家庭ごみ減量課 
 電話 ☎214-8229 

貸出日時：毎週水曜・土曜  

 ※５月６日はお休みです 

     9：30～11：30／13：30～1６：00 

 

   

「よろしくお願いします」 
    係 員   山 内 まゆみ    

（若林市民センターより）  
    係 員   秋 山 達 哉     

（新規採用）  
 

  「お世話になりました」 
    係 員   薄 井 夏 生 

（沖野市民センターへ） 
    係 員   丹 野 由 美  

（高砂市民センターへ） 
 

市民センターでは、様々なジャンルのサークルさんが

活動をしています。ご紹介や仲介をしていますので、ご

興味がある場合は市民センターへご相談ください。 

「男の料理教室」

料理の講師を招いて、調理実習を行っています。 

男性も厨房に入る時代！一緒に楽しく料理を学び

ましょう！ 

「ブラスパーティー仙
吹

ブランクがある方も OK！ 

久しぶりに演奏したい方！ 

部活＋αで音楽がしたい学生さん！ 

仙台で地域に根差した音楽活動をしたい方！ 

20代～70代の幅広いメンバーが所属しています。 

一緒に音楽を楽しむメンバー募集中！！ 

 

活 動 日：毎月第 1 土曜日 午前 

活動場所：七郷市民センターなど 

お問い合わせ：七郷市民センター 

             ☎288-8700 

活 動 日：毎週日曜日 9：00～１３：００ 

活動場所：七郷市民センターなど 

お問い合わせ：右記フォームから♪ 

または、七郷市民センターまで 

☎288-8700 

           

 


