
令和７年６月末現在

№ 活動内容 団体名 活動日 時間

1 ヨガ 若林ヨガ教室 月4回　火曜日 13：00～15：00

2 太極拳 太極拳サークル銀河 月3～4回　火曜日 10：00～12：00

3 健康体操 さわやか会 月2回　木曜日 13：00～15：00

4 フォークダンス サン　ショティシュ　F.D.C 月4回　金曜日 13：00～15：00

5 木版画 木版画教室「木の会」 月2回　木曜日 13：00～16：00

6 コーラス コール・ロマン 月3回　木曜日 10：00～12：00

7 川柳 若隆会 月1回　第3水曜日 10：00～12：00

8 読み聞かせ おはなしサークル「ひつじの会」 月1回　第3・4木曜日10：00～13：00

9 カラオケ みちのくカラオケ愛好会 月3回　水曜日 10：00～12：00
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