
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 
 

 

年代に関係なく楽しめるニュー 

スポーツを体験してみませんか。 

 スイングカー・ボッチャ・ラダーゲッター等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公益財団法人 仙台ひと・まち交流財団 
 
 
 
 

〒984-0826 仙台市若林区若林３-15-20 
TEL 022（282）4541 

FAX 022（282）2637 

市民センターホームページアドレス  

https://www.sendai-shimincenter.jp/ 

ＱＲコードを 
ご利用下さい 

４号バイパス千代大橋近くの 

市民センターです！ 

★ 講座のご案内・お知らせ★ 

「若林にゃくりん」って？  
⇒当館を拠点に活動する中高生のボランティアサークル 
 
★子ども会や児童館、市民センター、地域行事の手伝い 

など、様々な場面で活躍中！  
★勉強や部活動と両立しながら活動できる！ 
 
当館にて月に一度定例会を開催中です。 

（5 月定例会：5/10(日)10:00～予定） 
 

お問合せ 若林市民センター ℡ 022-282-4541 

6/9(火) 10:30 ～ 11:30 

離乳食や幼児食、おやつや飲み物の上手な取り入れ方
について、一緒に学びましょう♪  
＊離乳食や幼児食等に関してご質問がありましたら、 

事前にお知らせください＊ 

講師：若林区保健福祉センター 家庭健康課 栄養士 

場所：若林市民センター 和室 1 

対象：0～2 歳の乳幼児と保護者 15 組（先着） 

申込：5/12(火)10:00～ 窓口または電話にて 

親子のすっきりタイム①（共催：若林児童館） 

おいしく楽しく 
食べよう 

共催：若林児童館 わかばやしチャレンジクラブ① 

 

 

 

じぶんだけの大輪の花をつくろう! 

カーボン紙
し

をきったり、はったり、色
いろ

をつけたり、 

けずったりして、きれいで大
おお

きなお花
はな

をつくろう！ 

日 時：６月 ６日（土）１０：００～１１：３０ 

講 師：アトリエ虹色たまご 立花 淳子 先生 ほか 

場 所：若林市民センター 会議室兼調理実習室 

対 象：小学１～６年生 15 人（先着） 

持ち物：水筒、作品を入れる袋、汚れてもいい服装 

材料費：２００円（当日集めます） 

申 込：5 / 16 (土) 10:00～ 窓口または電話へ 

「虹色たまご」 

５/９(土) 10:00～11:00 

講 師：カメイアリーナ仙台 スポーツ指導員 

場 所：若林市民センター ホール 

対 象：5 歳以上であればどなたでも 

30 名（先着） 

持ち物：動きやすい服装・運動靴、飲み物、 

必要に応じて汗拭きタオルなど 

申 込：４/25(土) 10:00～ 

窓口または電話にて 

 

 

だいりん     はな 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★５月の予定★ 

1 金 若林老壮大学② 

2 土 7 月分抽選確定（～9 日） 

3 日 
憲法記念日 

ホール個人使用日 

4 月 みどりの日 

5 火 こどもの日 

6 水 振替休日 

7 木 休館日 

8 金  

9 土 若林ちょいスポ① 

10 日 若林にゃくりん定例会② 

11 月 休館日 

12 火  

13 水 

 

14 木  

15 金  

16 土 8 月分抽選申込開始（～末日） 

17 日 ホール個人使用日 

18 月 休館日 

19 火  

20 水  

21 木   

22 金    

23 土   

24 日   

25 月 休館日 

26 火  

27 水  

28 木   

29 金    

30 土   

31 日   

  資源回収庫の利用について  
利用時間：9:00～16:30 

回収品目：新聞・段ボール・雑誌類・布類などの

リサイクルできる物 
布団・座布団・カーペット・マットレス・雨具 
(カッパ）・作業服・制服・革製品は回収しません  
【問い合わせ】仙台市環境局家庭ごみ減量課 

電話 022（214）8229 
 

    ★休館日は利用できません★ 

※このたよりはリサイクルできます※ 

★ お知らせ★ 

ホール個人使用  
使 用 日：5/3・17〔第１・3 日曜日〕 

使用時間：9:00～21:00（２時間区分） 

使 用 料：一般／2４０円・小中学生／1２0 円 

種  目：バドミントン、卓球  
★体育館用シューズ、用具類は各自お持ちください 

 

 貸出区分 

① 9:00～11:00  
③13:00～15:00  
⑤17:00～19:00 

②11:00～13:00  
④15:00～17:00  
⑥19:00～21:00 

※各開始時間の 10 分前までにロビーにお集まりください。 

希望者が多数の場合は抽選となります。 
 

※18 時以降の小中学生の利用は、保護者の付き添いが 

必要です。 
 
※1 回の利用は最大 2 時間です。次の時間帯の利用者が 

いない場合は、続けての利用も可とします。 


