
 

 

 

 

 

 

 

 

 

沖野大人の学び Café 

～誰でも参加できる 

癒しの講座～  

体や暮らしを整える工夫を

学ぶ大人向けの講座です。 

楽しみながら学べます。 

〈バスケットコートの利用について〉 

市民センター外の敷地にあるバ
スケットコートの利用を希望される
方は、市民センター窓口にお申出く
ださい。１回３０分間、無料でご利
用いただけます。ボールは市民セン
ターにもありますが、自分のボール
を持参していただいても結構です。
バスケットコートは中学生以上が利
用できます。小学生は大人と一緒
に利用してください。バスケット
コートは市民センターの施設なの
で、休館日は使用できません。 

 

 

 

 

 

 

すすめ！ 

沖野ひまわりプロジェクト 

こどもたちが地域のみなさ
んと一緒に「石巻ど根性ひま
わり」を植える活動と、子ども
防災イベントを開催します。 

集まれ！わんぱくキッズ 

～お父さん、お母さん、        

出番です！～ 

こどもと一緒に楽しめるワー 

クショップなどの企画や広報支 

援をしながら会の活性化を図り 

ます。 

歩いて知ろう！ 

沖野のこと 

沖野地区の堀や堀
跡、昔の地名、今と昔
の変化について、まち
歩きや茶話会でさらに
探求していきます。 
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月号おきの
市民センターだより

（公財）仙台ひと・まち交流財団 

仙台市沖野市民センター 
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〒984-0831 仙台市若林区沖野７－３４－４３
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 https://www.  sendai-shimincenter.jp   

令和 8年度 沖野市民センター取組目標 
いっぱい話して、一緒に楽しむ！ 

地域とのつながりいっぱい 沖野市民センター 
 

令和 8年度 沖野市民センター主催事業のご案内 
 

一緒に市民センター！ 

～お近くで 

出前講座をいたします！～ 

町内会との共催事業とし
て、それぞれの町内会集会
所等で気軽に足を運べる講
座を開催します。 

ジュニアリーダーと 

あそぼう２０２6 

小学生と中高生ボ

ランティアのジュ二ア

リーダーがゲームやス

ポーツで交流します。 

沖野耕友大学 

様々な知識や情報

を年間を通して学ぶ

登録制講座です。 

全１０講座を開催します。 

（６０歳以上） 

 

沖野地区市民まつり 

地域の団体やセンター 

利用団体の活動発表と 

交流の場です。 

どうぞお越しください。 
インリーダー 

研修会 

子ども会をま

とめていくこど

ものリーダー

に必要な知識

やレクリエー

ションゲーム

などを学びま

す。 

みんなでわいわい

eスポーツ！ 

eスポーツを通して 

様々な年代の社会的

交流の場とし、社会

性を学びます。 

みんなの力で 

地域を守る 

補助避難所を設

置・運営する手法を学

び、地域で災害に備え

ましょう。 

 

おきの自然探検隊 

沖野地域の豊かな自然

に目を向ける機会として

自然観察会や自然の物を

使ったもの作りをします。 

沖野地域懇話会 

地域の方に市民セン

ターや児童館の事業を

紹介し、地域課題や各

団体の状況についての

情報交換を行います。 

「うたって！わらって！おどろいて！ 

館長小川のマジックショー！」 

２月２６日（木）やよい町内会集会所でスマイルサークル様に「出前講

座」を実施いたしました。講師は川前児童館館長 小川和明氏です。 

第一部は「ミュージシャン小川」によるアコースティックギターの演奏

でした。懐かしの昭和歌謡をみなさんで大合唱しました。          

１０分間の休憩の後、着替えを済ませた小川館長は「マジシャン小川」に

変身していました。目の前で繰り広げられるマジックの数々に拍手が何

度も沸き起こっていました。 
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休
館
日 

市民センターの休館日 

４月６日、1３日、2０日、2７日(月曜日) 

４月 30日(木曜日)※祝日の翌日 

個
人
使
用
に
つ
い
て 

 
第 1日曜を除く日曜日 9時～17時 
下記の 2時間単位でご利用になれます。 
 
① 9時～    ②１１時～ 
③13時～   ④15時～ 
※希望者多数の場合はじゃんけんとなります。 

 
４月の個人使用日は  
      １２日、1９日、2６日 
 
各回 10分前までにおこしください。 
【利用料】 （2時間まで） 
大人（高校生以上）240円 
小中学生       120円 

※上靴・用具はお持ちください 

日 曜日 催 し 物 等 

２ 木 6月分抽選確定開始(～9日） 

５ 日 7月分地域優先申込開始(～15日) 

6 月 休館日 

8 水 ☆移動図書館(10:40～11:10) 

 １０ 金 6月分空室申込受付開始 

12 日 ホール個人使用日 

１３ 月 休館日 

１６ 木 7月分抽選申込受付開始(～29日)     

19 日 ホール個人使用日 

20 月 休館日 

 

 

22 水 ☆移動図書館(10:40～11:10) 

 26 日 ホール個人使用日 

２7 月 休館日 

 

 

２９ 水 昭和の日（開館日） 

3０ 木 休館日 

 

 

令和 7年度 沖野耕友大学 閉講式 

3月 13日(金)「沖野耕友大学」閉講式を行
いました。今年度の皆勤賞は 23名と、たくさん
の方が賞状と記念品を授与されました。第二
部では、トゥッティの山田淑子氏、武井香織氏
を講師にお迎えして「音楽の力で心と体を健
康に」を開催しました。音楽で脳トレをしたり、
思い出の歌を歌ったり、楽しい時間を過ごしま
した。令和 8年度の申し込みは、3月 13日
（金）～4月 10日（金）までに、窓口へ申込書
の提出をお願いいたします。皆様に楽しんでい
ただける講座を企画しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すすめ！沖野ひまわりプロジェクト 

こども防災事業 

「紙コップイルミネーション 2026」 

３月１１日「紙コップイルミネーション」を実施

し、２１０人を超える地域の皆様にご来館いただき

ました。ひまわりプロジェクトこども実行委員会の

発表・ハンドベルの演奏、若林区吹奏楽団の演奏の

後、こどもたちのカウントダウンが始まりました。

ホールの照明が消えると、色とりどりのイルミネー

ションが浮かび上がり、会場から「わあっ」と歓声

が上がりました。 

今年は１階で「ひまわりカフェ」もオープンしまし

た。セルフサービスのカフェで、ひまわりプロジェ

クトのこれまでの活動も写真で掲示していました。 

東日本大震災から 15年。３月 11日に、地域の方々

とこどもたちが同じ場所で、一緒にステキな時間を

過ごすことができました。今年の紙コップは全部で

４６２個。紙コップづくりにご協力いただきました

地域の皆さま、ありがとうございました。 

 

 

移動図書館について 
場所は当センター玄関前となります。 
《時間》10：４0～11：10 
＊雨天時などは中止になる場合があります。 
＊お問合せの際は、下記へお願いいたします。 

市民図書館 電話 022-261-1585  
☆…右記カレンダー開設日               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このチラシは「雑がみ」として分別、リサイクルしましょう。 

絵手紙クラブ、コーラス
（コール・おきの）、手芸ク
ラブ、パークゴルフ、パソコ
ンクラブのご入会も合わせ
て募集！楽しく仲良く活動
しています。 


