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このチラシはリサイクルできます。「雑がみ」として分別しましょう。 

（公財）仙台ひと・まち交流財団 

仙台市沖野市民センター 

令和 8年 9月 1日発行 №411 

〒984-0831 仙台市若林区沖野 7-34-43 

電話 022-282-4571／ FAX022-285-4681 
ホームページ https://www.sendai-shimincenter.jp   
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おきの
市民センターだより

◆◇主催講座のご案内◇◆ 
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2026 沖野ひまわり写真展 作品大募集！！ひまわりの写真、お待ちしています。 

 地域やご家庭で育てたひまわりの写真を募集いたします。沖野市民センターロビーを、ひまわりのビタミンカ

ラーでいっぱいにしてみませんか。「ひまわり写真展」にぜひご参加ください！（ひまわりの種類は問いません。）     

写真は以下のメールアドレスに送信してください。市民センターで印刷・展示いたします。                      

開 催 期 間 ： ９月２６日（土）～１０月１０日（土）  ９：００～１７：００  沖野市民センター １階ロビー         

作品募集期間  ： ９月１日（火）～９月１５日（火）                                                

メール本文に ①お名前 ②連絡先 ③写真のタイトル をご記載ください。展示の際は、お名前は入れず、作品の

タイトルのみに致します。たくさんの作品をお待ちしております。 

 

 

沖野老人福祉センター共催 

『安全運転講習会』 in 沖野 

◆車の運転にかかわる各種体験 

・ドライブシミュレーターによる 

疑似運転 

・認知機能チェック 

・安全運転サポート車の同乗体験 

◎日時：10 月15 日（木）10：00～11：30 

◎場所：沖野市民センター １階ホール 

◎対象：60 歳以上の方 15 人 

◎申込：9 月 6 日（日）9：30 から受付開始 

＊市民センター・沖野老人福祉センターへ 

電話、窓口にてお申込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安全講話や実技体験を通して、“これからの 
カーライフ”について考えてみましょう！ 

 

沖野市民センター・若林区中央市民センター・ 

若林区家庭健康課連携事業 

～オキノトレジャーウォーク 3～ 
☆年に一度のナゾ解きまちあるき☆ 

 

沖野エリア一帯を、謎解きして「宝」を 

探しながら歩きます。豪華景品や、参加者 

プレゼントがもらえます。 
 

日 時：10 月 4 日（日） 

10：00～14：00 

集 合：沖野市民センター 

対 象： 小中学生 先着 20 人 

（保護者同伴） 

申 込：右記申込コードより 

問合せ：若林区家庭健康課  

282-1111 まで 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

okino-siminc_kouza@hm-sendai.jp 



＝ 講座 Report ＝ 

  

  

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 催 し 物 等 

2 水 
11 月分抽選確定開始(～9 日） 

☆移動図書館（10:４0～１１:１0） 

 

 
5 土 

沖野地区市民まつり運営委員会 

12 月分地域優先申込開始(～15 日) 

7 月 休館日 

10 木 11 月分空室申込開始（窓口） 

11 金 沖野耕友大学④ 

13 日 ホール個人使用日 

１4 月 休館日 

１６ 水 
12 月分抽選申込受付開始(～30 日) 

☆移動図書館（10:４0～１１:１0） 

19 土 おきの自然探検隊（17：00～） 

20 日 ホール個人使用日 

24 木 休館日 

26 土 

沖野中学校区総合防災訓練 

すすめ！沖野ひまわりプロジェクト 

2026 ひまわり写真展（～10 月 10 日）

日） ２7 日 ホール個人使用日 

２8 月 休館日 

30 水 ☆移動図書館（10:４0～１１:１0） 

移動図書館について 

仙台市民図書館から『移動図書館』が 

やってきます。（原則月 2 回、水曜日） 

場所は当センター玄関前となります。 

《時間》10：40～11：10 

＊雨天時などは中止になる場合があります。 

＊お問合せの際は、下記へお願いいたします。 

市民図書館 電話 022-261-1585 

  ☆…上記カレンダー開設日 

 

 

 

【 地域情報 】 

上飯田第一町内会＆つどいの家・コペル 

沖野団地自治会 夏祭り開催！（８月８日） 

  上飯田第一町内会、つどいの家・コペル

の夏祭りでは、高校生の勇壮な和太鼓演奏

や、コペル利用者の皆さんのダンス、盆踊り

がありました。水ヨーヨーのコーナーでも、

高校生がボランティアとして参加していま

した。 

  沖野団地自治会では、市民センターで活

動している、「沖野おりづるの会」手作りの

仙台七夕七つ道具が飾られました。 

  どちらの夏祭りも、地域が一体となって

楽しむ姿がみられました。 

 

                      

〇●個人使用について●〇 
＊第 1 日曜を除く日曜日 9 時～17 時 

下記のとおり、２時間単位でご利用いただけます。 

① 9 時～ ② 11 時～ ③ 13 時～ ④ 15 時～ 

※利用希望多数の場合は抽選となります。 

＊各回 10 分前までにおいでください。 

【利用料】 （2 時間まで） 

大人（高校生以上）240 円/小中学生 120 円 

※上靴・用具はお持ちください 

 

沖野大人の学び Café～誰でも参加できる癒しの講座～ 

「茶道にふれる 

～抹茶の香りに癒されましょう～」 

  7 月 17 日（金）、24 日（金）講師に山田宗爽

（やまだそうそう）氏をお迎えして、沖野大人の

学び Café～誰でも参加できる癒しの講座～第 1 回

「茶道にふれる～抹茶の香りに癒されましょう

～」を開催しました。受付時に参加申し込みが多

く、2 週連続開催という人気講座となりました。

敷居が高い、お作法がよくわからないという固い

イメージの茶道ではなく、「日本の文化を楽しみ

ながら学び、美味しいお茶とお菓子を味わう」と

いう内容でした。主人（講師）と受講生が楽しく

お話しながら、和やかな雰囲気でお作法を学びま

した。24 日は、沖野小、沖野東小学校の社会学級

の皆さんとの講座で、両日とも「いつかやってみ

たいと思っていた。楽しく学べて良かった！」

「大人が楽しみながらゆったり学べる講座は楽し

い」などの感想がありました。地域のお店の「望

月総本店」さんが、美味しい主菓子と干菓子を

作って下さいました。主人の美しい所作を探究し

ながら目で見て美しい、食べて美味しいお菓子を

頂いて、素敵な学びの茶会となりました。 


