
令和８年5月現在

Ｎｏ 活動内容 団体名 活動日 時間

1 卓球 卓球水曜会 毎週水曜日
金曜日（月2回）等

 9:00～12:00

2 社交ダンス 金曜会 金曜日 13:00～16:30

3 太極拳 長町太極拳クラブ 火曜日 10:00～12:00

4 フラダンス
（女性限定）

フラ・ホニ・ケ・アロハ 水曜日（月3回） 13:15～14:45

5 チアダンス ハーモニー 火曜日（月3回） 13:00～14:30

6 ヨガ 長町ヨーガサークル 木曜日(月3回） 13:00～15:00

火曜日 14:15～15:45

水曜日 10:15～11:45

8 スクエアダンス 長町スマイルズ

9 オカリナ オカリナサークル太白あじさい 第1・第３木曜日 11:00～12:30

10 オカリナ オカリナサークル輝音会
キ　　オンカイ

第2・第4水曜日 13:00～15:00

11 生け花 さわやか生花
セ　イ　カ

クラブ 火曜日（月2回）
10:00～12:00

または
13:00～15:00

12 短歌 太白歌会
カ　　カイ

第4木曜日 10：00～12：00

13 詩吟・吟詠 岳風会
ガクフウカイ

太白中央吟詠愛好会 木曜日 10：00～12：00

14 詩吟 岳風会
ガクフウカイ

長町南楽吟会
ラクギンカイ

土曜日 13：00～15：00

15 囲碁の対局 囲碁クラブ2・4
ニヨン

会
カイ

火・金 13：00～17:00

16 演劇・朗読劇 かとれあproject(プロジェクト) 木曜日（詳細は電話で） 13：00～16:00

      令和8年度 太白区中央市民センターサークル情報

　太白区中央市民センターを拠点に活動している団体・サークルです。

7 ヨガ リラックスヨガサークル

お問い合わせください



17 絵本読みきかせ 読みきかせボランティア「ののはな」 毎月第1.2.3水曜日
お話会・定例会の時
間によって異なる

18 混声合唱 仙台グリーン・ウッド・ハーモニー混声合唱団 金曜日 19：00～21:00

19 合唱 サウンド「なみ」 火曜日(月2回） 14:00 ～16:00

20 合唱 歌謡サークル輝楽楽
キ　　ラ　　ラ

会 火曜日 10:00～12:00 

21 女声合唱 マリアベルハーモニー 木曜日 10:00～12:00 

22 弦楽器・ピアノ・フ
ルートの合奏 パッヘルベル合奏団 火曜日（月1回） 10:00～13:00 

23 学習会 素敵に年を重ねるために 火曜日(月1回) 14:00 ～16:00

24 ハンドマッサージ・
タッピングタッチ はぁとの会 第2木曜日 10:00～12:00 

上記のサークルについてのお問い合わせは

　　　　　太白区中央市民センター
 　 電話　304-2741（休館日を除く　９：００～１７：００）

　　　　　　※現在、会員を募集しているサークルの一覧です。
   　　　　　　定員になっている場合、曜日が変更になっている場合もあります。


