
生出市民センター サークル一覧表 

令和 7年 2月 更新 

 

★文化系サークル 

No サークル名 活動種目 活動曜日 活動時間 

1 サークルポピー 大正琴・オカリナ 第 2・4火曜日 13：00～14：30 

2 ことぶき会 日本舞踊 毎週木曜日 10：00～13：00 

3 坪
つぼ

沼
ぬま

ベジ・クラブ 
野菜作り 

郷土料理伝承 
不定期  

4 おいで歩美会
あゆみかい

 歴史 不定期  

5 生出
お い で

パソコンくらぶ パソコン 第 2・4金曜日 9：00～16：00 

6 育
いく

美会
び か い

 絵画 第 2日曜日 10：00～12：00 

7 おいで混声
こんせい

ハーモニー 合唱 第 2・4土曜日 10：00～12：00 

 

 

★スポーツ系サークル 

No サークル名 活動種目 活動曜日 活動時間 

1 おいでバドミントンくらぶ バドミントン 金曜日 午前 

2 なでしこ会
かい

 軽体操 月 2回・水曜日 10：00～12：00 

 

★活動日時等が異なる場合があります。詳しくは窓口へお問い合わせください。 

 

生出市民センター  TEL 022－281－２０４０ ／ FAX ０２２－２８１－4319 


