
活動内容 サークル名 主な活動日・時間 メンバー募集概要 見学

合唱
コーラス コール・マルベリー

第1・3水曜日
午後2時から4時まで

歌うことが好きな方、女声の方に
限ります。

随時OK

競技かるた
百人一首 仙台中田

せんだいなかだ

かるた会
かい 毎週日曜日

午前9時から12時まで

未就学児・小学生からシニアま
で、年齢性別関係なく楽しく練習
しています。初心者も大歓迎！

随時OK

シニア向け
体操 中田健康教室

なかだけんこうきょうしつ
第1・2・4木曜日
午前10時から11時30分ま
で

リズム体操・筋力トレーニング・
ストレッチ体操など、60代から80
代の方々で無理せず楽しくやって
います。

要連絡

女声コーラス コール・キャロット
火曜日(月3回)
午前10時から12時まで

随時OK

太極拳
太極拳同好会 紫陽花
たいきょくけんどうこうかい あじさい 木曜日 どなたでもOKです。 随時OK

卓球
ATC
エーティーシー 平日(夜間)、土・日

18歳以上(高校生不可)、競技歴6
年以上の方、現在は20代から40代
の方がメインです。

要連絡

野球
袋原
ふくろばら

スポーツ育成会野球部
いくせいかいやきゅうぶ土・日・祝

小学1年生から5年生まで、女の子
も大歓迎です‼

要連絡

絵画製作
絵画
かいが

グループ「青
あお

」
第1・2・3金曜日
午後1時から4時まで

油絵・パステル画・水彩など、絵
画制作が好きな方。

随時OK
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