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ラベンダーをつかって 

2025年 11月1日 発行 

東中田市民センターの情報はこちらから： 仙台市東中田市民センター  講座 検索 

検索エンジン等で検索していただくか、右のＱＲコードを読み取りますと当センターのホームページがご覧いただけます。 

◆10 月 20 日現在の情報を掲載しています。様々な感染症等の状況により、変更となる場合があります。 

◆お申し込みの際にお預かりした個人情報は、講座のご連絡のみに使わせていただきます。   

 

１１月号 

 

 

 

 
  東中田まちめぐり 

     第２回 名取川から学ぶ～東中田の歴史 

 １２月 6日(土)10:00～12:00 

名取川とともに歩んだ東中田の歴史を地政学的 

な観点から学びます。 

 【場所】 東中田市民センター会議室 

 【講師】 放送大学非常勤講師 金森安孝氏 

 【対象】 どなたでも 15人 

 【費用】 無料  ※募集中 電話または窓口へ  

 

日 時：１２月１１日（木）１０：００～１１：３０ 

対 象：成人１５名 

場 所：東中田市民センター ２階 

会議室兼調理実習室 

内 容：ヨーグルトの歴史と栄養に 

ついての講話 

（ヨーグルトの試食あり） 

費 用：無料 

持ち物：飲み物 

講 師：雪印メグミルク 

申 込：１１月１３日（木）１０：３０ から 

締 切：１２月４日（木） １７：００ まで 

東中田市民センター  

電話・窓口へ 

東中田市民センター主催事業  

東中田いきいきタイム③ 

自分に合ったヨーグルトを 

見つけませんか？ 

東中田市民センター主催事業 

東中田いきいきタイム② 

ポプリ袋を作ろう 
ラベンダーのいい香りに 

包まれながら、 

ポプリ袋をつくります 

日 時：１１月２７日（木）１０：００～１１：３０ 

対 象：成人１５名 

場 所：東中田市民センター ２階会議室 

内 容：ポプリ袋づくり 

材料費：２００円 

持ち物：普段の裁縫セット 

（はさみ・針・糸） 

作品を入れる袋 

材料費 

講 師：手芸サークル「若葉会」の皆さん 

武田 美枝子 氏 

申 込：１１月１１日（火）１０:３０から   

締 切：１１月２６日（水）１５:00まで 

東中田市民センター 

電話・窓口へ 

 

日時：11月 29日(土)10:00～11:30 

場所：東中田市民センター 1階体育館      

対象：小学 1年生から 6年生 20人【先着】 

費用：無料 

講師：Pchans ドッジボールクラブ 

    芳賀 利和 氏 

持ち物：上靴(スリッパ不可)、飲み物、タオル   

    ※動きやすい服装 

申込：10月 30日(木)10:00から 

     11月 21日(金)17:00まで 

    電話または窓口へ 

 

 

詳細については、後日発行 

するチラシをご覧ください。 

日 時：1１月２２日（土）１3：30～１5：００ 

会 場：東中田市民センター ２階 和室２ 

対 象：小学校高学年以上 ３０人【先着】 

費 用：無料 

講 師：東北大学 災害科学国際研究所 

       教授 佐藤 健 氏 

申 込：募集中 

     電話・FAXまたは窓口へ 

しっかり学んで地域を守る！ 

※10 月号でお知らせした開始時間と変更になっています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１１月 2日(日)～9日(日) 

窓口・電話・インターネット 
1月分抽選確定 

11月５日(水)～１5日(土)        

窓口：5日１０時から  電話：６日９時から 
２月分地域優先申込み 

11月１０日(月)～ 

窓口・インターネット：１０日９時から 電話：１1日１０時から 
１月分空き室申込み 

1１月１６日(日)～３0日(日)  

窓口・インターネット   
２月分抽選申込み 

市民センターからのお知らせ 
 

☆１１月の休館日 

４日(火)・１0日・17日・２5日(火) 各月曜日 

（休日の翌日が休館日となります） 
 

☆市民センター内図書室より 

貸出日：5日・19日（各水曜日） 

          １０：００～１２：００ 

     １４：００～１６：００ 
 

☆移動図書館巡回日 

7日・21日（金曜日）１４：００～１４：３０ 

 

☆市民センターに関する情報は… 
市民センターの募集講座や実施した講座の 

レポート、また地域情報などをホームページに

掲載しています。パソコンや携帯電話などイン

ターネットからぜひご覧ください。  

資源回収庫のご利用案内 

【利用時間】市民センター開館日 

９：００～１６：３０ 

※利用時間外、市民センターの休館日はご利用 

できません。（休館日：月曜日、休日の翌日） 

   

【回収品目】 

◆新聞（折り込みチラシ含む） 

◆段ボール、紙パック、雑誌、雑紙 

◆布類 ※汚れているもの、濡れているものを除く 

※ この紙は雑紙としてリサイクルできます。  

◇回収できない布類 

   布団・座布団、カーペット、マットレス 

作業服、制服、雨具、革製品など 

 
 
■上記のことについての問い合わせは・・・ 

仙台市環境局ごみ減量推進課  

          電話（022）214-8229 

 

WAKE UP !!（ワケアップ！仙台） 

めざめよ！ごみ分別都市 

  

  

 10 月 5 日に無事に東中田市民まつりを開催する

ことができました。当日は心配していた雨も降らず、

ステージ発表、作品展示、出店・フリーマーケット、ま

た、同時開催の児童館コーナー、東中田けんこうひろ

ばもたくさんの方で賑わいました。 

 今年も、たくさんの地域の皆さまのご協力のもとに

楽しい市民まつりが開催できましたことを感謝申し

上げます。ありがとうございました！ 

東中田市民まつりを開催しました（10月５日） 

日時：令和 7 年１２月６日（土）13：30～16：00 

場所：宮城野区文化センター シアターホール 

主催：（公財）仙台ひと・まち交流財団 

さまざまな国の子育てや生活のあり方を知り、多様
な文化や価値観を共有し合うパネルディスカッショ
ンを行います。また、市民センター利用団体や外国人
留学生によるステージ発表、日本のあそびや外国文化
の体験できるコーナーもあります。入場は無料です。
ぜひ、直接会場へご来場ください。 

令和７年度市民センターフォーラム  

「世界とつながるまちの居場所」 

ルールを 
守りましょう  


