
秋保・馬場・湯元市民センター サークルのご紹介 

秋保・馬場・湯元市民センターを活動の場としているサークル一覧です。 

興味をお持ちの方は、当市民センター窓口へお問い合わせください。 

 

【順不同】                                     2025/04/08 現在 

団体名 活動日 活動時間 活動場所 活動内容・PR 

3B 体操秋保 月 3 回 

第 1・2・3 火曜日 

10:00～11:00 湯元 C 3B 体操は用具を使い音楽に合わせて

無理なく仲間と楽しむ健康体操です。

運動の苦手な方でも楽しめます。 

SENDAI Vedures 毎週土・日曜日 9:00～17:00 秋保 C 

馬場 C 

 

県内外から集まった中学生～社会人ま

での一般マーチングバンドです。各種

SNS 等でも情報発信中！ 

愛子バレーボール

クラブ 

①毎週水・木曜日 

②土曜日 

 

①16:00～18:30 

②9:00～ 

秋保 C 

愛子地域の 

市民センタ

ー 

宮城県仙台市で活動している小学生バ

レーボールチームです。やればでき

る！を合言葉に楽しく練習していま

す。４年生以下の団員を大募集！見

学・体験歓迎します。 

熊谷流秋保会 月 3 回 

①土・日曜日 

②平日 

①午前中 

②夕方以降 

湯元 C 民謡や歌謡曲など様々なジャンルの曲

に合わせて踊りのお稽古をしていま

す。年代も問いませんのでお気軽にお

問い合わせください！！ 

ソフト・ヨガサー

クル 

月 3 回 

金曜日 

14:00～15:00 秋保 C ヨガを通して楽しみながら自らの健康

づくりと親睦を図ります。一人ではで

きなくてもみんなと一緒に継続しまし

ょう。 

馬場ヨガサークル 月 2 回 

第 1・3 水曜日 

19:30～20:30 馬場 C ヨガのサークルです。 

湯元剛柔流空手道 月 4 回 

毎週火曜日 

18:00～19:30 湯元 C 健康作り・身体作り・仲間作り・青少

年育成のためなど、きっかけはなんで

も良いです。楽しく安全に練習しまし

ょう。 

コロ・アモリーノ 月３回 

金曜日 

15:00～17:00 秋保 C 太白区民合唱祭、秋保ふるさと文化祭

への出演を目標にコーラスを楽しんで

います。声をあわせ心をひとつに楽し

い時間を過ごしましょう。 

秋保シリウス 毎週土・日曜日 

 

㈯13:00～16:00 

㈰ 9:00～15:00 

秋保 C 少年野球のスポーツ少年団です。 

 

お問い合わせ 

（公財）仙台ひと・まち交流財団 仙台市秋保市民センター 

〒982-0243 仙台市太白区秋保町長袋字大原 44-1 TEL022-399-2316 FAX022-399-2394 


