
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 日 時 テーマ 講 師 

第 2 回 6 月 18 日（木） ｢楽しく健康に、ダーツに挑戦！」 広瀬川倶楽部 坂上 満氏 

第 3 回 7 月 16 日（木） ヤクルト健康講座「免疫アップ術」 宮城中央ヤクルト販売（株） 

HP QR コード 

令和 8 年 6 月 1 日発行     

住所：太白区秋保町長袋字大原 44-1 電話：022-399-2316  FAX：022-399-2394 

HP：https://www.sendai-shimincenter.jp 

◆対  象：50 歳以上の方どなたでも 

◆開催日時：令和８年 5 月～令和９年 2 月 第 3 木曜日  

全 9 回（8 月はお休み） 

      各回 10:00～11:30（5 月、2 月は 12:00 まで） 

◆定  員：50 人【先着順】 

◆費  用：無料 ただし、材料代がかかる場合は実費負担 

◆申込方法：只今受付中！ 秋保市民センターまで電話または直接窓口へ 

1 年間登録制 

秋保手づくり倶楽部① 

◇日 時  令和 8 年 8 月 7 日（金）10：00～12：30 

◇会 場  秋保市民センター 第一会議室 

◇対 象  成人 1０人 《先着順》 

◇費 用  材料費 １，０００円（当日集金） 

◇持ち物  水分補給用飲料 

      ※汚れてもよい服装でご参加ください。 

◇申 込  ６月 26 日（金）10：00～ 

      窓口またはお電話でお申し込みください。 

『 自然素材ぶどうのつるの皮で作るアクセサリー 』 

ぶどうのつるの皮を編んで、ペンダントなどのアクセサリーを作ります。 



         新ラインナップ×３ 

         リニューアル版×１ 

         是非ご覧ください♪ 
 

秋保ガイドマップ「いってみっぺ秋保」は 

秋保市民センターのほか、秋保総合支所、秋 

保･里センター等で入手できます。またイン 

ターネットで検索すると各所のホームページ 

より PDF 版がダウンロードできます。 

 

 

  

  

日 時：6 月 20 日(土)10:00～14:00 ※開場 9:50 

場 所：宮城野区文化センター パトナシアター 

参加方法：入場フリー (事前申込不要) 

カンカクをとぎすまして大人もこどもも楽しもう☆ 

スタンプを集めるともらえるプレゼントもあるよ！ 


