
ジャンル No. 活動内容 団体名 サークルPR・活動内容 活動日 時間 月会費など

1 和太鼓 和太鼓グループ　幻遊
20年以上活動しています。初めての方OKです。毎週練習に来れる方
希望です。白石市より指導者（幻創、半田先生、南部先生）に来てい
ただいています。よろしければお越しください。

月４回
毎週土曜日

1４：00～１７：０0 月3,500円

2 大正琴 根白石すいせんの会
津田先生のご指導を受け、楽しく大正琴の練習に励んでいます。セン
ターまつり、出前講座等で演奏しています。

月２回
第１・3火曜日

１０：００～１１：３０ 月5,000円

3 ギター ギターアンサンブルアンダンテ 講師の指導を受け、アンサンブルを楽しんでいます。
月2回
第2・4金曜日

13:00～15:00 月3,000円

4 和太鼓 加茂綱村太鼓
踊る創作和太鼓グループです。「仙台青葉まつり」「とっておきの音楽
祭」「定禅寺ストリートジャズフェスティバル」地域のお祭りで演奏して
います。

月４回
毎週日曜日・休日

１３：００～１７：００ 月1,000円

5 合唱 プリムラコーラス
女声コーラスグループ。2年に1度コンサート開催。宮城県おかあさん
合唱連盟に所属し、合唱祭、講習会に参加。又、市民センター祭にも
出演しています。

毎週木曜日 １０：００～１２：３０ 月3,500円

6 オカリナ オカリナ花水木 楽器の経験がなくても大丈夫です。気軽に見学にお越しください。
月２回
隔週金曜日

１３：００～１５：００ 月3,850円

1 ミニテニス 吉成ミニテニス同好会

バトミントン用コートでプレーする室内競技で、ラケットも軽く、ボール
もビニール製でスピードはありませんが、ボールを変化させることによ
り考える醍醐味と技能が高められます。シニア層を含め男女誰でもす
ぐ楽しめ、健康維持に役立つ生涯スポーツです。

月８回
毎週火・金曜日

13：00～１６：30 月1,500円

2 ミニテニス ミニテニス・れもん
バトミントンのコートでやわらかいビニールボールをペアで打ち合う、
高齢者にもおすすめのスポーツです。芋煮会やミニゲーム大会で親睦
を深めています。

月５回
毎週水曜日

13：00～１６：30 月1,000円

1 囲碁 根白石囲碁愛好会
明るく楽しく上手は上手なりに、下手はそれなりにやっています。出欠
は自由ですので、ご参加よろしくお願いします。

月５回
毎週土曜日

９：００～１２：００ 月５００円

2 絵手紙 絵手紙　悠遊 先生の指導を受け、みんなで絵手紙を楽しんでいます。
月１回
第３金曜日

１０：００～１２：００ 月1,500円
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