
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※実施時期は変更になる場合がございます。詳しくは南光台市民センターにお問合せ下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

講座名 主な内容 対象 実施時期 

親子ふれあい広場 
乳幼児が親しみやすく、親子で楽しめるコンサート等

のイベントを開催します。 
乳幼児親子 9月 

こどもチャレンジクラブ 
運動、工作、科学講座など、学校では出来ないような

体験型の講座を実施します。 

地域の 

小学生 
5月～2月 

みんなの学びカフェ 
軽運動、手工芸、音楽など、新たな学びのきっかけや

交流の場になる講座を実施します。 
成人 6月～1月 

福を呼ぶ！男の料理 
男性が興味を持ちやすく、気軽に参加できる料理 

講座を開催します。 
成人 7～8月 

南光台学院 
健康・歴史・芸術など様々なテーマを仲間とともに 

1年間学びます。（受付は終了しました。） 

概ね 60歳

以上の方 
5月～2月 

南光台地域 

こども・大人ネットワーク 

南光台おやじ（親児）の会や小学校と連携し、運動や

昔あそびなど、子どもや親子向けの講座を企画し実施

します。 

地域の 

小学生と 

保護者 

4月～3月 

南光台地域防災・防犯講座 
いざという時に備え、地域の皆さまとともに防災、 

防犯知識を学びます。 
地域の方 6月～2月 

令和８年度 

南光台市民センターまつり 

サークルや地域団体、児童生徒の学習成果、活動成果

を発表する地域のおまつりを開催します。 
地域の方 10月 

南光台市民センター 

地域懇談会 

よりよい市民センターを目指し、地域課題やニーズ等

について話し合います。 
地域の方 6月～8月 

元気いっぱい！南光台 

町内会の方と、どなたでも参加しやすく交流の機会 

となるような芸術鑑賞等のイベントを企画し、実施 

します。 

地域の方 11月 

市民企画会議 
地域の方から企画員を募集し、地域のニーズに 

応える講座を企画し、実施します。 
地域の方 未定 

  令和 8 年 4 月 1 日発行 

 

【令和 8年度 実施予定講座一覧】 

〒981-8003 仙台市泉区南光台７-１-３０  TEL:253-1023  FAX:253-1024 
ホームページ:https://www.sendai-shimincenter.jp  

南光台市民センター 検索 

4

市民センターの駐車場について 
駐車スペースには限りがございます。 

できる限り乗り合わせや公共交通機関のご利用にご協力お願い致します。 

駐車場を利用される際は下記の場所には駐車されないよう お願いいたします。 

・ホール北側「防災資機材倉庫」前の禁止表示エリア・白線による駐車スペース表示箇所以外の場所 

・証明発行センター前の短時間利用者スペース     ・隣接する南光台コミュニティ・センターの駐車場 

 

＊令和 8年度 南光台市民センター取組目標＊ 

「集い、ふれあい、学びあい」を通してつながる地域づくりを目指します 

https://www.sendai-shimincenter.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月予約システムの流れ<電話・窓口用> 

  

２日（木） 
～９日（木）  

6 月分の 

抽選確定期間 

 

10 日（金）～ 6 月分空き室申込 

 

１６日（木） 
～29 日（水） 

7 月分の 

抽選申込期間 

 

「ちょっとしたお手伝いが繋がる地域へ・・」 
南光台地域包括支援センター 所長 芳賀 明子氏 

地域包括支援センターは中学校区ごとに設置された仙台市の委託事業です。 

南光台地域包括に異動し、１０年余りになります。 

前職から地域での業務に移り、感じていることは、子どもの様子で地域がわかるということです。 

私事にはなりますが、現居も地域の子どもたちが自ら挨拶をしてくれたり、小さかった子どもの 

相手をしてくれる地域だったので決めた次第です。 

南光台に異動した当初は慣れない仕事にいっぱいになりながらやっとのことで業務遂行している 

状態でした。 

そんな中救ってくれたのが南光台中学校の生徒さんでした。今では２０代半ばになっていらっしゃ

るでしょうか。突風に吹かれて四条通に飛んでしまったチラシを、何名か手分けをして即座に走行

する車を止め拾ってくれたのでした。 

子どもの咄嗟の行動は、親の姿、学校の雰囲気の良さ、地域の良さが溢れている結果だと思います。 

今後も南光台圏域がちょっとしたお手伝いが繋がっていく地域となりますよう活動を継続して 

参ります。 

よろしくお願いいたします。 

こどもチャレンジクラブ⑤ 

「感謝を込めて フラワーアレンジメント」 

2 月 11 日(水)に花しょう株式会社の先生をお呼

びしてフラワーアレンジメントを行いました。保護

者の方や習い事の先生などへ向けて日頃の感謝の気

持ちを込めたお花を思い思いに作れました。「色々な

お花ですごくじょうずにできてよかった 

です」「将来お花やさんに 

なりたいと思いました」 

などの声が寄せられました。 

りれーこらむ  

泉図書館南光台分室 からのお知らせ 

＊開館時間 

12:30～16:30 
 

【4 月開館日】 

火曜 木曜 金曜 

 2 日 3 日 

７日  9 日 10日 

14日 16日 17日 

２１日  ２４日 

２８日   

 

【4 月の休館日】 

６日（月）・13 日（月）・20 日（月）・27 日（月）・30 日（木） 

南光台学院・閉講式 

「沖縄の自然や文化と三線の調べ」 

2 月 20 日(金)南光台学院の閉講式が開催され

ました。元吉成市民センター館長 奥土晴夫氏と

「ボロボロジューシーズ」のみなさんをお迎えし

て、はじめに沖縄についてのわかりやすい講話を

いただきました。 

後半は、沖縄の伝統

的な楽器三線の演

奏、最後は沖縄民謡

に合わせて踊る「カ

チャーシー」で盛り

上がりました。 

講座レポート 


