
 

 

7 月 11 日第 1 回「アジの三枚おろしに挑戦」を

実施しました。今年のテーマは「魚」。 

講師は昨年に引き続き料理教室「七ツ森」主宰の

浅野ゆか先生です。今が旬の食材である「アジ」

を、なんと！参加者一人 1 匹ずつ担当。包丁で頭

や内臓を取り、三枚におろし、フライに仕上げま

した。目の前でぜいごの処理、下ろすときの包丁

の当て方、フライの衣の付け方など先生の実演を

見ながらの挑戦に四苦八苦しながら、皆さんは生

き生きとして楽しそうでした。自分で揚げたアジ

フライ定食のおいしさを堪能していたようです。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  令和８年８月１日発行 

 

〒981-8003 仙台市泉区南光台７-１-３０  TEL:253-1023  FAX:253-1024 
   ホームページ:https://www.sendai-shimincenter.jp  

南光台市民センター 検索 

☆日時：９月２５日（金） 

１０：３０～１１：１５ 

        （受付は１０：１５～） 

☆対象：乳幼児親子 ５０名 ※先着順 

☆場所：南光台市民センター 第４会議室 

☆申込：９月１日（火）９：００～ 

     南光台児童館の窓口または電話 

    （☎：０２２－２５３－３４１０） 

 

7月 18日（土）令和８年度南光台市民 

センターまつりの第一回実行委員会を開催

し、参加を申し込まれた 31の団体・個人 

のみなさんが出席しました。 

 全体会が行われた後、ステージ・展示・ 

出店の分科会に分かれ、協議を行いました。 

 10月 10日(土)・11(日）の南光台市民 

センターまつりに向けて、これから準備を 

進めてまいります。 

次回の第二回実行委員会は 8月 22日 

14時から開催します。 

９月４

当日はこちらを作る予定です。 

コスモス 茶巾絞り 

〈会場〉南光台市民センター 第４会議室 

〈対象〉地域の方どなたでも 定員 20名程度 

〈参加費〉１,５００円（和菓子は２つ作ります） 

〈持ち物〉 エプロン、お手拭き、飲み物 

〈申込方法〉8月６日（木）１０時から先着順 

     参加費を添えて南光台市民センター窓口 

※８月３０日（日）以降のキャンセルは、 

返金を致しかねますのでご了承ください。 

※衛生上の観念から作った和菓子はその場で 

お召し上がりいただきます。 

 

南光台児童館・南光台東児童センター 

南光台児童館子育て支援クラブたんぽぽ・南光台市民センター共催 
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受講生募集 

 

 

講座レポート

  

≪「福を呼ぶ！男の料理」≫ 
 

「南光台市民センターまつり」 

第一回実行委員会を開催いたしました 
 

https://www.sendai-shimincenter.jp/


泉図書館南光台分室 からのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

８月予約システムの流れ<電話・窓口用> 

  
2 日（日） 

～９日（日）  
１０月分の 

抽選確定期間 
 

１１日（火）～ １０月分空き室申込 

 

１６日（日） 
～３0 日（日） 

１１月分の 
抽選申込期間 

 

倍速にできない時間を 
                     南光台東小学校 校長 小堤 智美 氏 

 

日頃より南光台東小学校への温かい御支援をいただき感謝申し上げます。 

   先日、こどもたちが「これってタイパいいよね。」と話しているのを聞きました。 

タイパとは「タイムパフォーマンス（時間対効果）」のことです。動画を倍速で見る 

など、効率を重視する現代のトレンドを使いこなすこどもたちには感心させられます。 

しかし学校教育においては、「タイパにとらわれない時間」がとても大切だと思っています。 

まち探検や伝承遊び、総合的な学習の時間におけるゲストティーチャーとしての市民センター 

や地域の皆様との交流は、その最たるものです。 

教科書を開くだけでは得られない、手先を動かし、時間をかけて五感で学ぶ体験。地域の方の

生の話を聴き、じっくりと考えを深める体験。この「倍速にできない時間」にこそ、こどもた

ちの主体性や思いやりの心を育む最高の栄養が詰まっていると考えるからです。効率最優先の

時代だからこそ、学校は地域の皆様のお力をお借りしてこの温かい時間を生み出し、こどもた

ちへ伝えていきたいと思っています。 

これからもどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

     

 

りれーこらむ 

＜開館時間＞ 
12:30～16:30 
 

＜お一人につき＞ 
 2 週間 10 冊まで 
 ご利用できます。 
 
27 日はお休みです。 

【８月 開館日】 

火曜 木曜 金曜 

４日 6 日 7 日 

11 日 １3 日 １4 日 

１8 日 20 日 21 日 

25 日  ２8 日 

 

【市民センター ８月の休館日】 

3 日（月）・10 日(月)・12 日(水)・17 日(月)・24 日(月)・31 日(月) 
 

南光台市民センター主催「南光台地域防災・防犯講座」 

「自転車安全運転講習」 

7 月 1 日(水)、宮城県泉警察署交通課の 

高畑係長と南光台交番の野藤所長を講師に、

警察庁交通局発行の「自転車ルールブック」

の内容について、地域周辺の具体例も交え 

ながら学びました。悪質な運転の具体例や、

最近の詐欺事例も含め、 

地域の皆様の不安と 

疑問に答える時間と 

なりました。 

 

7 月 7 日（火）・８日（水）、地域の皆様と

利用者の皆様を対象に、地域懇談会を開催いた

しました。二日間で 35 名にご出席頂き、市民 

センターの役割や運営状況についてご説明させ

ていただきました。ご出席の皆様には、各団体

の活動状況含めた自己紹介の他、市民センター

への貴重なご意見をいただく大変有意義な時間

となりました。皆様の声を今後の運営に活かし

てまいります。 

ご出席のみなさま 

ありがとうござい 

ました。 

 

「南光台市民センター地域懇談会」を 

開催しました 

 

 

講座レポート

 

 


