
 

 

 

出店 
（土のみ） お団子・甘納豆・焼きたてパン・豆腐製品 

コーヒー・筆耕・手作り品等・くつした合わせ・お茶席 

（日のみ） 新米・野菜、刺し子布巾・さをり織り 

（土日とも） 豚汁・炊込ご飯・ フリーマーケット・アクセ

サリー、アクセサリーワークショップ・ランチボックス 

カルビ弁当、ペットボトル飲料、スーパーボールくじ など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  令和 8 年１０月 1 日発行 

 

〒981-8003 仙台市泉区南光台７-１-３０  TEL:253-1023  FAX:253-1024 
ホームページ:https://www.sendai-shimincenter.jp  

南光台市民センター 検索 

月号

受講生募集 
センターまつり期間中の 

お願い 
（10月 10・11日） 

・会場駐車場はご利用いただけ

ません。ご来場の際は公共交通

機関をご利用ください。 

・市民活動室、印刷機のご利用

を休止とさせていただきます。 

大変ご不便をおかけいたし 

ますが、ご理解とご協力を 

お願いいたします。 

こどもチャレンジクラブ② 

 みんなでおばけの
 

 

【会場】   南光台市民センター 第四会議室 
【対象】   小学生(１～６年生)１５名 先着順 
【持ち物】  水分補給の飲み物 
【申込】   １０月３日(土)より 

・窓口１０:００～ ・電話１０:３０～ 
【申込先】 南光台市民センター  

電話 ０２２－２５３－１０２３ 
※１０:００窓口受付の時点で定員に達した場合は抽
選を行います。窓口受付で定員に達した場合、電話
での受付は行いませんのでご了承ください。 

 

当日はこの
バルーンを
作ります! 

１０月３１日(土) 
１０:００～１１:３０ 
 

南光台 
市民センター 
まつり 

 

令和 8年度 
 

主 催：南光台市民センターまつり実行委員会 

助 成：（公財）仙台ひと・まち交流財団 

 

日時：10/10（土） 10：00～14：00（9：45～開会式） 
10/11（日） 10：00～14：00 

会場：南光台市民センター・南光台コミュニティ・センター 
     (会場駐車場はご利用いただけません。ご来場の際は公共交通機関をご利用下さい。) 

※ 開会式演奏：南光台中学校・南光台東中学校吹奏楽部 

ステージ 
女声コーラス・男声コーラス・チアダンス 

フォークバンド演奏・フラダンス・日本舞踊

器楽合奏・ダンス など 
展示 

小中学生作品・水彩画・アートフラワー 

地域の歴史・切り絵 ・盆栽、山野草 

写真など 

 

 

時間・内容等は変更になる場合がございます。 

皆様のご来場をお待ちして
おります。 

https://www.sendai-shimincenter.jp/


 

顔の見える関係づくりを 

南光台東中学校 教頭 石山 美穂 氏 

 「相手意識を持って、考え、行動できるこども」の実現に向け、本校では他者と協働し、生涯 

学び続ける生徒の育成に努めております。そのために、学校、家庭、地域が一体となって子供を支

える取組を推進しています。７月３日には南光台東小中の児童生徒合同会議に地域代表の方々にも 

参加していただき、「地域があいさつでつながるために『私』ができること」をテーマに活発な 

意見交換を行いました。そこでは、地域の行事に参加するなどして「顔の見える関係」を築く大切

さが共有されました。また、日頃から本校は、花壇整備や町内会のお祭りボランティアなど地域に

貢献する活動を大切にしています。地域の方々からいただくお礼や励ましのお言葉は、生徒たちの

大きな喜びや誇りとなっています。今後も中学生の力を地域のために生かし、皆様とより深い「顔

の見える関係」を築いてまいります。 

 

       「みんなの学びカフェ①」 

 

泉図書館南光台分室 からのお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りれーこらむ 

講座レポート 福を呼ぶ！男の料理     

【10 月開館日】 

火曜 木曜 金曜 

  2 日 

6 日 8 日 9 日 

 15 日 16 日 

20 日  23 日 

27 日 29 日 30 日 

 

＜開館時間＞ 
12:30～16:30 
 

＜お一人につき＞ 
 2 週間 10 冊まで 
 ご利用できます。 
 
13 日と 22 日は 
お休みです。 

10 月予約システムの流れ<電話・窓口用> 

  

2 日（金）～９日（金）  
12 月分の 

抽選確定期間 
 

１０日（土）～ 12 月分空き室申込 

 

１６日（金） 
～３1 日（土） 

令和９年 1 月分の 
抽選申込期間 

 

【市民センター 10 月の休館日】 

5 日(月)・13 日(火) 

19 日(月)・26 日(月) 
 

９月４日（木）にみんなの学びカフェ１回目を 

開催しました。 

今回はNaNaCook の小笠原千佳先生をお呼び 

して「デコ和菓子」を制作しました。 

デコ和菓子は、可愛い造形に焦点を当てた和菓子

です。花びらを作ったり模様を描いたりと、和気

あいあいとした雰囲気で制作しました。 

講座の最後には、皆さんで作った和菓子を味わい

ながら楽しいひとときを過ごしました。 

 

市民センターの講座がアクティブシニア・ボランティア 
ポイント制度の対象になります 
令和 8 年 9 月 18 日（金）より、市民センターの講座等が、仙台市
の実施する「アクティブシニア・ボランティアポイント制度」の 
対象となります。詳しくは下記ホームページをご覧ください。 

https://igusupay.jp/ 
【お問い合わせ】○制度・利用方法について 

いぐすペイコールセンター050-5526-2669 
（年末年始期間を除く 9:00～17:00） 

※対象となる講座等については南光台市民センターにお問い合わせください。 

8 月 29 日（土）2 回目は前回と同じメンバーで

「切り身の魚を使ったフライパン蒸し」を実施しま

した。今回の魚は「まかじき」。1つのフライパンで

「まかじき」、わかめ、野菜を蒸して仕上げ、栄養バ

ランスの豊かな小鉢も紹介していただきました。 

参加者の皆さんはワイワイ言いながら作業を進

め、今後いろいろな魚料理にチャレンジしていこう

などと感想がありました。 

 

https://igusupay.jp/

