
    

                   

 

 

 

 

 

 
● 時間：10 時～11 時 30 分 

● 場所：みやぎ生協黒松店２階  

 こどものあそびば隣り 

（場所が変更になる場合があります） 

・豊齢力、フレイルチェック 

・血圧測定 ・軽体操 

・介護予防、健康、くらし、介護相談 

                                など 

 ご相談があってもなくても・・ 
お買い物の帰りにホッと一息 
ついて行きませんか。 
参加費無料！ 
 お茶の準備をしてお待ちして 
   おります。 

  

台原森林公園 

ホタル
台原森林公園内「ホタルと 

メダカの里」には、ホタルが 

生息しており「旭ヶ丘のホタル 

を育む会」の皆さんがお世話しています。例年 6 月 20 日

頃から 6 月末頃に見ることができるようです。      

「ホタルとメダカの里」は、地下鉄旭ヶ丘駅西側付近です。

みなさんも公園の中の〝小さな輝き″を探しに行ってみま

せんか。 

※見に行く時は、大人の人と一緒に 

行きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページ 仙台市黒松市民センター 検索 

 

 

       

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年７月１日発行 

 

〒981-8006 
仙台市泉区黒松 1-33-40 

TEL  022-234-5346 
FAX 022-219-2038 

あったかふぇ 
みやぎ生協黒松店エリア  

ふれあいカフェ 

初夏の候、皆様いかがお過ごしですか。 

黒松市民センターが、大規模修繕工事のため閉館してから７か月が過ぎました。 

黒松市民センターだよりでは、サークル情報や地域団体の活動などを少しずつご紹介したいと

思っております。今月号では、地域の団体が開催している行事についてご案内いたします。 

【このセンターだよりはリサイクルできます】 

地域包括支援センターって何するところ？ 

「高齢者の総合相談窓口」 

介護の事、運動の事、物忘れの事、お金の事・・ 

困った時に相談するところです。 

 

■八乙女地域包括支援センター  

（月）から（金）祝日含む  

８：３０～１７：３０ 

    電 話：０２２－３０１－９８１１ 

    FAX： ０２２－３０１－９８１３ 

 

今年度は隔月（奇数月）開催 

7/10(木)・9/11(木) 

11/13(木)・1/8(木) 

3/12(木) 

 

八乙女地域包括支援センター・みやぎ生協黒松店エリア 共催 

 



黒松市民センター仮事務所  

業務時間のおしらせ 

月曜日・日曜日・祝日を除く 9:00 から 17:00 まで 

TEL: ０２２－２３４－５３４６ 

FAX： ０２２－２１９－２０３８ 

仙台市青葉区旭ヶ丘３－２５－１５  

旭ヶ丘市民センター内３階 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

真美沢公園 元気プロジェクト 6月 14日（土） 
（ 真美沢公園を美しくする会／黒松市民センター共催 ） 

真美沢公園の環境整備・除草作業を実施しました 

 

 

「真美沢公園を美しくする会」

のメンバーの皆さんが真美沢公

園内の散策コース沿いの草刈り

やゴミ拾い等を実施し、定例の

環境整備を行いました。 

『真美沢公園を美しくする会』

では、真美沢公園の魅力を PR

する活動に取り組んでいます。 
  

講座レポート 

黒 松 ま な び 塾 ① 
ガイドボランティアと歩く「陸奥国分寺薬師堂」 

５月２２日(木)に開催しました！ 
 

大規模修繕工事による休館で、黒松寿大学などもお休みしていることから、館外学習を開催し

ました。１回目は仙台地下鉄東西線「薬師堂」駅近くにある「陸奥国分寺薬師堂」です。 

この日はあいにくの小雨でしたが、陸奥国分寺薬師堂界隈

を歩き、建造物や石碑などを見学しました。仙台市では近年

整備をし、史跡の解説や発掘物もみられる展示スペースを設

けています。それらを含めて、ガイドボランティアの方に丁

寧に解説をしていただき、「陸奥国分寺薬師堂」について詳し

く学びました。みなさん、有意義な時間を過ごすことができ

たようです。次回は７月３日(木)「島川美術館」企画展です。 

(陸奥国分寺薬師堂仁王門) 

 

 


