
令和 8年度　　将監市民センター　サークル情報
令和８年５月１日現在

 ― 文 化 系 ―

サークル名 主な活動日時 会費/連絡先 サークルＰＲ

②④水曜日 2,000円／月

１０：００～１２：００ 佐藤　022-707-8732

毎週水曜日 1,000円／月（入会金1,000円）

１３：００～１５：００ 赤川　080-5558-1403

月３回日曜日 300円／月

１６：００～１８：００ 門馬　090-7072-6830

①③金曜日 2,000円／年

１０：００～１２：００ 会津　090-6853-7310

毎週火曜・①③金曜 400円／月（入会金1,000円）

１４：００～１７：００ ※詳細は市民センターまで

②④火曜日 10,000円／６ヶ月

１０：００～１３：００ 三浦　022-373-4173

毎週土曜日 500円／月

１０：００～１３：００ 船島　022-373-0328

①③土曜日 2,000円／月

９：００～１２：００ 村上　022-373-9558

①③金曜日(原則） 1,500円／月

１０：００～１２：００ 板倉　022-376-4138

隔週土曜日 1,000円／月

１４：００～１７：００ 竹田　080-3363-3191

②土曜日 年間22,000円（半期ごと納入）

９：００～１３：００ 庄子　022-372-4427

毎週日曜日 3,000円／月・学生2,000円／月

１３：００～１８：００ 門脇  flourish.w.o@gmail.com

毎週火曜日 300円／月

１３：００～１５：００ 小野　080-3363-3191
パソコン愛好会

ディジタル時代に備えた知識を学んでいま
す。主にWindowsですが、他も可です。

将監料理愛好会
男性による料理サークル。
老後の健康管理と家庭料理の献立。
年１度アウトドア（宿泊により親睦会）あり。

フローリッシュ
ウィンドオーケストラ

（吹奏楽）

真剣に音楽に向き合い、美しいサウンドづくり
を日々追求しています。

民謡菊泉会
三絃部

東北民謡・津軽民謡の三味線をやります。
初心者歓迎。無料貸出の三味線あります。

書道わかば会

宮城野書人会所属講師の指導を受けながら
幅広く書道文化に親しむ活動をおこなってい
ます。書に興味をお持ちの方ご一緒に楽しみ
ませんか。

ニイ・ハオ将監
（中国語）

家庭的な雰囲気で楽しく中国語を学んでいま
す。

ふれあい囲碁の会

みんなで和気あいあいと囲碁を楽しんでいま
す。脳の活性化にもなります。あなたもぜひ参
加してみませんか。女性や初心者も大歓迎で
す。

泉囲碁愛好会
初段者から六段まで約20名で対局を楽しんで
います。熱心に参加できる方大歓迎。級位者
の方も大歓迎です。

和裁けやき
同好会

針仕事を楽しむ和裁を通して、技術の向上と
会員の親睦を図っています。毎年市民セン
ター祭りで作品を展示しています。

将監尺八民謡
同好会

尺八の技術の向上
童謡、歌謡曲、民謡の演奏、伴奏

おはなし野の花
（絵本読み聞かせ）

声を出して絵本を読むことや、子どもとのふれ
あいを楽しんでいます。
絵本の世界いいですよ、お待ちしています。

クール・ボーテ
（女声コーラス）

コーラスを通して会員の親睦を図り、素敵な
ハーモニーに挑戦しています。

いきいきカラオケ
同好会

唄うことにより、会員同士の親睦を図るととも
に、老化の防止を目的としています。

将監市民センター　ＴＥＬ ０２２(３７２)０９２３



令和 8年度　　将監市民センター　サークル情報
令和８年５月１日現在

 ― 運 動 系 ―

サークル名 主な活動日時 会費/連絡先 サークルＰＲ

毎週水曜日 2,500円／月

１０：００～１２：００ 岡村　070-6616-8277

毎週水曜日
3,500円／月（入会金2,500円）

入会金にオリジナルTシャツ代を含む

１６：００～１8：００
鈴木

smilekids.suma@gmail.com

毎週金曜日 3,500円／月（入会金500円）

１０：１５～１１：１５
加藤

catherin.z.circle@gmail.com

金曜日
（都度確認願います）

3,000円／月

１３：００～１５：００ 元木　090-6253-4417

隔週火曜日 100円／月

１３：３０～１５：００ 髙橋　080-6053-2280

①③金曜日 200円／月

１０：００～１２：００ 田中　022-372-4679

六和功愛好会
（健康体操）

みんなで和気あいあいと健康づくりをしていま
す。

アメリカンダンス
ランチ

（ラインダンス）

シニア世代を対象としたラインダンスを練習し
ています。明るく楽しい音楽に合わせて楽しく
ステップを踏みましょう。

将監ひまわりクラブ
（介護予防運動）

将監市民センターに通える65歳以上の方を募
集しています。男女関係なくどなたでもいらし
てください。参加するたび様々なイベントを楽
しめますよ。

子供ダンスサークル
スマイル・キッズ

幼児～小学生(中学生継続可）がアニメやK-
Pop、J-Popの曲でダンスを楽しく練習してい
ます。可愛くカッコよく、楽しく活動していま
す！

仙台ZUMBA
サークル泉

（ダンスエクササイズ）

世界各国の音楽に合わせて身体を動かすダン
スエクササイズです。
陽気な音楽に合わせて皆で楽しく踊りましょう。
初心者歓迎。月１回でもOK！

日中友好太極拳
将監サークル

「仲よく ゆっくり 健康づくり」を合言葉に、日中
友好協会指導員の下で学んでいます。希望
者は級位・段位の認定を受けられます。

将監市民センター　ＴＥＬ ０２２(３７２)０９２３


