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さくるんるん♡ 

今月のおしらせ  

令和 8 年７月 1 日発行 

 

みやぎの郷土料理を地域のおばあちゃんたちに教わりながら、親子で料理を楽しみましょう！ 

日 時：８月１日（土）10：00～12：00 

場 所：将監市民センター １階 調理実習室 

対 象：地域にお住まいの小学生親子 １０組（先着） 

参加費：材料代実費（詳細は学校を通じて配るチラシをご覧ください） 

持ち物：エプロン、手を拭けるもの、飲み物 

申込み：７月１１日（土）10：00～ 

＊参加費を添えて窓口へお越しください 

＊受付開始時に１０組以上のお申し込みがある場合は、その場で抽選になります 

＊参加費、材料等の詳細は学校を通じて配布するチラシをご覧ください 

夏休みの自由研究にも！ 

「親子でつくる！至高のずんだもち＆おくずかけ！！」 

しょうげん夏まつり 

日 時｜７月１１日（土） 1１:０0～２０:０0 

場 所｜「将監ふれあい公園」(市民センター隣接) 

雨天時は 

市民センター内で開催 

 

しょうげん夏まつり実行委員会主催 

 

モルック体験 

七夕飾り作り 

マルシェ 

ステージ 

パフォーマンス ジャンケン大会 

ペタンク大会 
キッチンカー 

楽しいイベント盛りだくさん！ 

詳しくは「将監ふれあい公園」で検索ください。 

第 3 回 将監ふれ・ミー 

ロビーコンサート  

期 日｜７月 2５日（土） 

時 間｜1１:０0～1１:４0 【１部制】 

場 所｜将監市民センター1 階ロビー  

(ふれ・ミー) 

  

出演：ボロボロジューシーズ 
（沖縄三味線演奏） 

入場無料 

ぜひお楽しみに！ 

次回は８月２９日です 

居場所サポーターズ連携講座 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 程 講 座 ・ イベント名 対 象 

７／４（土），１１（土） 

１３：３０～１５：３０ 

おもちゃ病院 

「エル」 

こわれたおもちゃの修理 

※お一人様につき１個まで 

７／７（火） 

１０：００～１６：００ 
福祉相談 どなたでも 

７／８（水），２２（水） 

１１：４５～１２：１５ 

工房かやの実 

パン販売 
どなたでも 

７／１４（火） 

10:00～1２:00 
行政相談 どなたでも 

7／18（土）～３１（金） 工作用木材プレゼント どなたでも 

7／２２（水） 

１４：００～１５：００ 
笑元カフェ 

どなたでも 

※参加費２００円（お茶とお菓子代） 

７／28（火） 

10:30～12:00 

おもちゃ交換会 

「とりかえっこ」 

使わなくなったおもちゃと交換 

※ぬいぐるみ等布製は不可 

７／２８（火）～３１（金） 

１日２回（１１：００，１４：００） 
夏休みワクワクおはなし会 小学生 

【センター休館日】６日（月）・１３日（月）・２１日（火）・2７日（月） 

【移 動 図 書 館】１日（水）・２９日（水）/ 14:00～14:30 / 将監ふれあい公園内 

                             （おおつか内科医院側です） 

【ホール個人使用日】1２日（日）・2６日（日）/  9:00～16:30 （バドミントン・卓球） 

◆使用料金（2 時間） 一般／240 円 小中学生／120 円 

７月のセンターご利用案内 

９月分の 

抽選確定期間 

２日～９日 ５日～１５日 

１０月分の 

地域優先申込期間 

１０日～ 

９月分の空き申込 

窓口 ９時～ 

電話１０時～ 

１６日～３１日 

１０月分の 

抽選申込期間 

７月の予約の流れ  

みんなのサロン「ふれ・ミー」７月の予定  

※予定表の内容は変更になる場合がございますのでご了承ください。 

お
気
軽
に 

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。 

みんなのサロン ふれ・ミー 

令和８年仙台市介護予防教室 

認知症はじめて講座 
日 時：７月１６日（木） 10：00～1１：３0 

場 所：将監市民センター ２階 第２研修室 

内 容：「認知症は予防できるの？」 

定 員：３０名（先着：地域にお住いの方） 

申込み：７月１日（水）１０：００～ 

＊お申込み、お問い合わせは 

将監地域包括支援センターまで 

（０２２-７７２-５５０１：平日 10 時～１７時） 


