
 

この講座では、冠婚葬祭などで使いきれずに残ってしまったロウソクをもう一度美しくリメイクして、

瓶や容器に詰めて、自分だけのオリジナルキャンドルを作ります🕯    

申し込み：１１月 22日(土)10：00～1２月２７日(土) 

   高森市民センター 窓口またはお電話(378-9950)で 

   ※材料費は講座当日にお持ちください。 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  日 時： 令和８年１月１７日（土）1０：００～1１:１５ 

  会 場： 高森市民センター 第一研修室 

  費 用： 1個 300円（材料費） 

  対 象： 小学生の親子１０組程度(先着順) 

 

 
持ち物：材料費、 空き瓶(耐熱性のもの。ジャムの空き瓶でも可) 

  飲み物（蓋つき）、筆記用具、手にロウが付くことが気になる方は軍手等 

 

〒981-3203 仙台市泉区高森 6-1-2 

電話 378-9950／Fax 378-9969 

https://www.sendai-shimincenter.jp/takamori.index.html 

 

令和 7年 12月１日号 

12月号 

高 

 

市民センターだより森

参加者募集講座 

お申し込みの際にお預かりした個人情報は取り扱いに十分注意し、講座の連絡以外には使用いたしません。 

わくわく親子 

体験ひろば③ 

日 時：１月２５日（日）１４:００～１５:００ 

     開場１３:３０ 開演１４:００～ 

会 場：高森市民センターホール 

募 集：どなたでも 100 人 

申 込：不要です。当日直接会場へお越しください。 

費 用：無料 

持ち物：うわばき、飲み物、必要に応じて冷え対策のためひざ掛け等 

※当日の駐車場に限りがあります。なるべく公共交通機関をご利用ください。 

ハッピースマイルコンサート③ 

♪宮城県吹奏楽コンテスト金賞受賞♪ 

フィルハーモニア ウィンド オーケストラの皆さんの 

                       素敵な演奏をお楽しみください！！ 

親子で楽しむ  エコなリメイクキャンドルづくり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

もし目の前で人が倒れたら！ 
～応急手当を身に着ける～ 

その知識と勇気がいのちを救う 

11月１日（土）、多目的ホールで、仙台市泉消防

署救急隊職員と高森在住の応急手当普及員の佐藤

亜矢子さんを講師に、２５名の方が胸骨圧迫・

AED操作・止血法を３時間のフルコースで学びま

した。応急手当に必要なのは、知識と勇気！ 

この言葉を胸に 

刻みこんだ一日 

となりました。 

 

11 月８日（土）「親子でアウトドア体験～スウェーデン

トーチを作って楽しもう！～」を高森東児童センターで

開催しました。 

講師として、森林屋の安部拓先生をお迎えし、スウェー

デントーチ作りの体験を行いました。 

実際にチェーンソーを使用した工作の場面では、保護者

の方だけでなく、希望したこども達も、先生の補助のも

とでトーチ作りに挑みました。 

実際に体験してみて、その迫力 

と楽しさに皆さん充実した様子 

でした。 

12 月の休館日 

1日（月）・8日（月）・15日（月）・22日（月） 

年末年始 12月 28日（日）～１月 5日（月） 

※資源回収庫もお休みです。 

◆市民センターでいただいた個人情報は、講座の 
運営以外には使用いたしません。 

◆この用紙は、雑紙としてリサイクルできます。 

QR コード読み取り対応のスマート 
フォンやタブレット等の機種をお持ち 
の方は、ご利用下さい。 
講座情報等をご覧いただけます。 

学んで実践！防災講座 

予約システムの受付 

◆12月 2日～9日／2月分抽選結果公開・確定        

◆12月 10日～ ／2月使用分の空室申込開始 

※窓口・インターネット 9:00～／電話 10:00～ 

◆12月 16日～27日／3月使用分の抽選申込期間        

◆3月使用分の地域利用団体優先申込受付 

  12月 5日（金）～12月 14日（日） 
 

泉図書館分室のお知らせ 

【12月開室日】 2/ 5 / 9/ 12/ 16/ 19 / 23 / 26 

【開室時間】 毎週火・金曜日 12：30～16：30 

【貸出期間】 おひとり 10冊まで 2週間 

 

多目的ホールの個人使用 

12月１４日（日） 13：00～21:00 

【料金  大人 240円／小中学生 120円 

（運動靴、用具はご持参ください） 
 

※個人使用日以外でも、当日に利用団体がない場合は、 
使用可能です。詳しくは、事務室へお尋ねください。 

わくわく親子体験ひろば②  高森東児童センター共催 

「スウェーデントーチを作って楽しもう」 

11 月 8 日（土）に東北学院大学落語研究会の方々

をお招きし、落語を 3 席、地域のみなさまにお聞き

いただきました。来場者は 88 名を数え、落語研究

会による軽妙な語り口に、会場内は終始笑い声が絶

えることがありませんでした。講座アンケートには

「素人とは思えないほど良かった」「いっぱい笑っ

た」などの声が寄せら 

れ、秋の午後、楽しい 

ひと時を過ごすことが 

できました。 

あったかい食べ物でみんな笑顔 

サバ飯つくりに挑戦 

11 月 16 日（日）、調理実習室で女性防火クラブ高

森支部のお二人を講師に 8 名でサバ飯つくりに挑

戦しました。袋調理のごはんやお麩じゃがなど 8

品をつくり、みんなでいただきました。 

あったかい食べ物でお腹を 

満たし、震災当時を思い出 

しながら、非常時にも日常 

を延長して暮らしていく 

フェーズフリーを学びました。 

 

 

ボランティアもくれん共催 落語を楽しむ会  


