
  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                 
 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 
 

日時 サークル名 内容 持ち物等 会場 

5/1（金） 
13:00～15:00 

うたごえ星’ｓ 混声合唱 特になし 音楽室 

5/8（金） 
10:00～11:30 

グリーンフレッシュ 
軽体操 

※女性のみ 

飲み物、上靴、動きやすい

服装 
ホール 

5/21（木） 
14:00～16:00 

高森スケッチサークル 水彩画 特になし 工作室 

5/27（水） 
10:00～11:30 

太極拳サークル悠 太極拳 
飲み物、上靴、動きやすい

服装 
ホール 

6/4（木） 
10:00～12:00 

オカリナサークル 
ポコ・ア・ポコ 

オカリナ 

演奏 

消毒済貸出用オカリナ有 
 ※オカリナをお持ちの方は 
  お持ちいただいても可 

第３研修室 

6/6（土） 
10:00～11:30 

社交ダンスサークル 
スプリング 

社交ダンス 
飲み物、上靴、動きやすい

服装 
ホール 

6/10（水） 
9:30～12:00 

パークディスコン ディスコン 
飲み物、上靴、動きやすい

服装 
ホール 

6/27（土） 
9:00～13:00 

男のロマン 
※先着３名様まで 6/13 締切り 

男性料理 
材料費実費負担有 

エプロン、三角巾 
調理実習室 

 

 

 

 

 

 

令和８年４月１日号 

〒981-3203 仙台市泉区高森 6 丁目 1-2 

電話 378-9950／Fax 378-9969 

https://www.sendaishimincenter.jp/takamori.index.html 
 

月号 

��暖かい季節になりました！何か新しいことにチャレンジしてみませんか？ 

 まずは興味があるサークルを気軽にお試し参加してみましょう！ 

★体験希望の方は高森市民センターまでお申込みください。 

申込・問合せ：高森市民センター 電話 378-9950  

★★ 令和 8 年度 高森市民センター取組目標 ★★ 

         学ぶ楽しさでつながりひろがる笑顔の輪 

※お申込みの際にお預かりした個人情報は講座の連絡以外には使用しません。 

地域の生涯学習施設として、令和８年度も高森のまちづくりをお手伝いしていきます。 

皆さまのご理解ご協力をお願いいたします。                高森市民センター 職員一同 

「学び」の沼にハマってみ隊 
受講生募集！！ 

申込４／１４（火）１０：００～ 



高森きっず体験チャレンジ⑥ 

「鳥と自然が好きになる 高森東公園 野鳥観察会」 
 

 令和８年２月２８日(土)9:00 から、修景公園と高森

東公園にて、小学生を対象とした野鳥観察会を実施しま

した。当日の早朝は霧が深く、野鳥が見えるか心配され

ましたが、開始時間頃にはすっかり霧が晴れ予定通り観

察会を実施できました。まず皆を出迎えてくれたのはヤ

マガラたち。人懐っこく山吹色のお腹をしています。 

その後も北帰行中と思 

われる白鳥の群れや、 

カケスやシメ、シジュ 

ウカラなど、計２１種 

類の野鳥たちを観察で 

きました。

令和 7 年度 「高森塾」 第 9 回 閉講式 

コンサート「ありがとうの旋律～明日への一歩～」 
 

 令和 8 年２月２７日(金)に、Music Life の大道先

生と千葉先生をお迎えしてコンサートを実施しまし

た。サックスとピアノによる演奏が行われ、最後の曲

では涙ぐまれる方もいらっしゃるなど、皆さんの心を

打つ旋律が奏でられました。その後、閉講式として高

森市民センターの古内館長が挨拶を行い、令和 7 年度

の高森塾を閉講しました。受講生の方からは、高森塾

の一年間について、 

「すべてよかった」 

「楽しい時間を過ごせ 

ました」など、たくさん 

の温かいご感想をいただ 

きました。 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予約システムの窓口受付 

◆4 月 2 日～9 日／6 月分抽選結果確定        

◆4 月 10 日～ ／6 月使用分の空室申込開始 

※窓口・インターネット 9:00～／電話 10:00～ 

◆4 月 16 日～29 日／7 月使用分の抽選申込期間 

   ※インターネットは 4 月 16 日～30 日まで        

◆7 月使用分の地域利用団体優先申込受付 

   4 月 5 日（日）～4 月 15 日（水） 
 

泉図書館分室のお知らせ 

【4 月開室日】 3/ 7/ 10 / 14/ 17/ 21/ 24 / 28 

【開室時間】 毎週火・金曜日 12：30～16：30 

【貸出期間】 おひとり 10 冊まで 2 週間 

  ※火曜日・金曜日以外の返却は玄関の返却 BOX を 
     ご利用ください 

多目的ホールの個人使用 

4 月１2 日（日） 13：00～21:00 

【料金  大人 240 円／小中学生 120 円 

（運動靴、用具はご持参ください） 
 

※個人使用日以外でも、当日に利用団体がない場合は、 
使用可能です。詳しくは、事務室へお尋ねください。 

  ジュニアリーダー募集中です！ 

中学生・高校生のみなさん 

「高森流星サークル」で一緒に活動しませんか？ 

 ジュニアリーダーは小学生たちのお兄さん、お姉さんとして市民センターや児

童センター、地域行事などでゲームや工作など遊びの活動やサポートをしている

ボランティアです。 

月１回、主に第１か第２日曜日 14：00～高森市民センターで定例会を 

開催していますので、まずは気軽に遊びに来てください！ 

二次元バーコード読み取り対応の 
スマートフォンやタブレット等の機種を 
お持ちの方は、ご利用下さい。 

講座情報等をご覧いただけます。 

◆市民センターでいただいた個人情報は、講座の 
運営以外には使用いたしません。 

◆この用紙は、雑紙としてリサイクルできます。 

【利用時間】  ９：００～１６：３０ 

【利 用 日】  市民センター開館日 

 ●古新聞・雑誌・段ボール・雑紙は種類ごとに縛って 

  お持ちください。 

 ●布類は洗濯して乾かしたものを透明の袋に入れて 

  お持ちください。 

  ●ぬいぐるみや布団などの綿入りのもの、粗大ごみは 

  回収しません。 

紙類回収庫 

講座レポート 


