
『高森わいわい広場』 

 ～季節の草花で寄せ植えを楽しみましょう～ 

 

 
 

日  時：10月 30日（木） 10:00～12:00 

会  場：高森市民センター１階 工作室 

対  象：成人１０人【先着】 

費  用：１，５００円（花材代） 

持ち物：エプロン、軍手、手拭き 

申  込：１０月２日（木）１０：００～ 

       費用を添えて窓口でお申し込みください。 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 10月１日号 

１０月号 

高 

 

市民センターだより森

参加者募集講座 

〒981-3203 仙台市泉区高森 6 丁目 1-2 

電話 378-9950／Fax 378-9969 

https://www.sendai-shimincenter.jp/takamori/index.html 

『学んで実践！防災講座』 
いつ起きるかわからない災害 学んで安心！備えて安心！ 
安全安心なまちづくりをみんなで考えてみませんか？ 

第３回、第４回とも詳しくは高森市民センターの
Webページをごらんください 

第３回 「もし目の前で人が倒れたら」 

―応急手当を身につける― 

日 時 : 11月 1日（土）１３時から 16時まで 

場 所 : 多目的ホール 

申 込 : 10月 1日（水）10時から 

対 象 : 中学生以上どなたでも 30人程度 

持ち物 : 上履き、飲み物 

第 4回 「あったかい食べ物でみんな笑顔」 

―サバ飯つくりに挑戦― 

日 時 : 11月 16日（日）9時 30分～13時まで 

場 所 : 調理実習室ほか 

申 込 : 10月 1日（水）10時から 

対 象 : 中学生以上どなたでも 20人程度 

費 用 : 400円程度 

持ち物 : エプロン等 

プチガーデニングを気軽に楽しめる寄せ植えで

暮らしにお花を取り入れてみませんか？ 

高森東地区社会福祉協議会（ボランティアもくれん） 

高森市民センター  共催事業 

『高森健康生活 
     ～落語を楽しむ会～』 

「東北学院大学 落語研究会」の方々をお招きし、 

落語会を開催します。笑いは健康の源。一緒に 

笑ってますます元気になりましょう！ 

日  時：１1月 8日（土） 14:00～15:00 

       ※開場 13:30～ 

会  場：高森市民センター１F 多目的ホール 

対  象：地域の方 

持ち物：上履き、下足入れ 

申  込： 事前申し込み不要。直接会場へ 

高森東児童センター・高森市民センター 共催事業 

親子でアウトドア体験 

～スウェーデントーチを作って楽しもう～ 

 間伐材を使ってチェーンソーでスウェーデントーチを作

り、楽しみながら森林の大切さについて考
 

えてみましょう。 
 

日  時： 11月 8日（土） 11：００～13:00 

 （雨天時は内容を変更いたします。） 

対  象： 小学生の親子 ８組程度(先着順) 

費 用： 無料（作ったトーチはお持ち帰りできます。） 

集合場所： 高森市民センター 第１研修室 

会  場： 高森東公園(高森市民センターとなり) 

※詳細は別紙チラシをご覧いただくか、高森市民センター 

  にお問い合わせください。 

申  込： １０月４日(土)10：00～ 

 高森市民センター窓口またはお電話で。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10 月の休館日 

6日（月）・14日（火）・20日（月）・27日（月） 

※資源回収庫もお休みです。 

◆市民センターでいただいた個人情報は、講座の 

運営以外には使用いたしません。 

◆この用紙は、雑紙としてリサイクルできます。 

QR コード読み取り対応のスマート 
フォンやタブレット等の機種をお持ち 
の方は、ご利用下さい。 
講座情報等をご覧いただけます。 

予約システムの受付 

◆10月 2日～9日／12月分抽選結果公開・確定 

◆10月 5日～15日／1月分地域優先申込期間 

  ※地域優先の抽選会は 10月 5日 10:00～ 

  ※電話受付は 10月 7日 9:00～ 

◆10月 10日～ ／12月使用分の空室申込開始 

※窓口・インターネット 9:00～／電話 10:00～ 

◆10月 16日～31日／1月使用分の抽選申込期間        

泉図書館分室のお知らせ 

【開室日】10月 7日・21日・28日（火曜日） 

１0月 3日・10日・17日・24日・31日（金曜日） 

【開室時間】毎週火曜・金曜日 12：30～16：30 

【貸出期間】 おひとり 10冊まで 2週間 

多目的ホールの個人使用 

10月 12日（日） 13：00～21:00 

【料金（2時間）】 大人 240円／小中学生 120円 

※運動靴、用具類はご持参ください。 

※個人使用日以外でも、当日に利用団体がない場合は、 

使用可能です。詳しくは、事務室へお尋ねください。 

※個人使用日には、ホールの占有使用となる活動はご遠慮 

  ください。（バレーボールのネットを広げる等） 

※複数の個人またはグループが同じ時間帯に使用する場 

  合もあります。互いに譲り合って安全にご使用ください。 

多くの方にご来場いただきありがとうございました 

   9月 20日（土）に令和 7年度高森市民センターまつりが

開催され、600名を超える方にご来場いただきました。 

 ステージ発表では高森中学校吹奏楽部の演奏をオープニ

ングに各団体の素晴らしい発表が続き、展示発表では近隣

の小中学校・児童センター・各団体および個人の方による作

品展示に加え、体験会や読み聞かせも行われ、趣向を凝らし

た充実した内容となりました。また、今年は新たに泉消防署

高森出張所による消防車両展示や濃煙体験、宮城大学学生

による射的コーナーも設けられ、子ども達も多く参加してく

れており大変賑わいました。 抽選会では、地域の各企業団

体から頂いた協賛品や協賛金をもとに新米など 62本もの

景品が用意されました。番号が読み上げられるたびに歓声

と拍手がおこり、白熱した抽選会となりました。 

 ご来場いただきました皆様、準備や片付けも含めご尽力頂

きました各町内会の皆様、高森市民センターまつり実行委員

会の皆様、本当にありがとうございました。 

資源回収庫の利用 

 

◆利用時間：9：00～16：30 

            ※ただし市民センター休館日を除く 

◆回収できるもの 

・紙類（新聞紙・ダンボール・紙パック・雑誌など） 

・布類（シャツ・ジーンズ・セーターなど） 

※布団など綿の入っているもの、カーペット、マットレスは 

回収しません。 

  


