
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※当日は上履きのご持参と、公共交通機関でのご来場にご協力お願いします。 

※各専門部会の内容変更の場合はご了承ください。 

※１０月１７日（土）、１8 日（日）はセンターまつりのため、市民活動室の印刷機とロッカー、

図書室はお休みいたします。１０月 3 日（土）と 10 月 4 日（日）に借りた本の返却日は、 

１０月２１日（水）となります。 

※１０月１８日（日）はセンターまつりのため、資源回収庫は使用できません。 

主催：松森市民センターまつり実行委員会            ※このチラシはリサイクルできます。 

舞 台 発 表 

合唱、男声合唱、リズム体操、 

太極拳、花架拳、日本舞踊、チア、 

ハーモニカ演奏、音楽ユニット、 

バトントワリング、フラダンス 
ほか   

【ゲスト】 

☆なないろクローバー 

☆フィルハーモニア・ウインド・ 

オーケストラ 

 

  

 

展 示 発 表 

絵画、クリニカルアート、 

押し花（体験有）、折り紙、 

書道作品、手芸作品、 

歴史探訪、交通安全広報、 

防犯標語、火災予防啓発、 

泉松陵高等学校写真部作品  

フレイルチェック、 

福祉相談会 ほか 

出 店 

☆縁むすび（おにぎり各種） 

☆わ・は・わ（クッキー） 

☆ホープすずかけ（コーヒー・小物） 

☆かえるのぱん（はさみこみパン） 

☆anvey café(カレー・ハヤシライス) 

☆kitchen hana ※キッチンカー 

（チュロス、ポテト、揚げたい焼き、 

クラムチャウダー ほか） 

※なくなり次第終了となります。 

（公財）仙台ひと・まち交流財団 令和 8 年 10 月 1 日号 

松森市民センターだより 
〒981-3111 仙台市泉区松森字城前 9-2  

776-9510／Fax776-9512 

ホームページ：検索サイト「仙台市松森市民センター」で検索 

市民センターホームページ URL：http://www.sendai-shimincenter.jp 

 

 

10 月 号

9：45~  開 会 挨 拶   

9：50~ オープニング 

【鶴が丘児童センターダンスチーム】 

 令和 8 年 10 月 18（日） 

 9：45 ～15：00 （開場 9：30） 

 

「ズートピア 2」 

「愛日本」 

こどもたちのダンスを 

お楽しみに！！ 

10：00～ 10：00～ 10：00～ 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講者募集講座の案内

 ＝ 松森市民センターからのお知らせ ＝ 

10 月の個人使用日は、10/25（日）です。ぜひご利用ください。 

日 程  11 月 20 日（金）  

時 間  14：00 ～ 15：00 

場 所 ：松森市民センター２階 会議室 

対 象 ・定 員 ：成人 15 人(先着) 

持ち物：筆記用具   費 用 ：材料費 7００円 

 

令和８年度 松森市民センター主催事業   
＝地域の達人に学んでみよう＝ 

 

冬の不調は体質から整える オリジナルブレンド茶体験 

薬膳茶は体を温める、冷やす、巡らせるなど健康維持や体調調整

を目的としたお茶です。冬を迎えるにあたって薬膳茶のオリジ

ナルブレンドを体験してみませんか。 

 

10 月 9 日（金）  

10：30～  材料費を添えて窓口へ 

（定員になり次第締切） 

 

申込方法 

※募集の際お預かりした個人情報は講座の運営のみ使用させていただきます※ 

松森・鶴が丘地域の歴史や、文化資源に詳しい「鶴が森歴史

愛好会」さんにガイドをしていただきながら、まちあるきを

行います。一緒に、松森をぶらりと歩いてみませんか。 

 

10 月 7 日（水）  

10：30～  電話または窓口へ 

（定員になり次第締切） 

申込方法 

日 程 11 月７日（土）/11 月 11 日（水）  

時 間  9：30 ～ 12：00 

対象 ・定 員 ：各回成人 15 人(先着) 費 用：無料 

持ち物：筆記用具、雨具、タオル、歩きやすい服装  

※歩くルートがそれぞれ異なります。１日のみの参加も可能です。 

① 神社・仏閣ルート ② 歴史・文化ルート 

大切な 1 冊のために… 

 

本の譲渡会で見つけたお気に入りの一冊を収納する、 

本立てを作りましょう。大工さんが優しく丁寧に教えて

くれます。    

 

申込方法 

令和８年度 松森市民センター主催事業   

＝ジュニアちゃれんじ＝ 

 

  肉まんをつくろう！ 
 

10 月 24 日（土）  

10：30～  材料費を添えて窓口へ 

（定員になり次第締切） 

 

申込方法 

まつもり発見紀行 
～ 古

いにしえ

への誘
いざな

い よみがえる思い出～ 
 

  薬膳プチ講座 ① 
～薬膳の歴史と効果を知る～ 

令和８年度 松森市民センター主催事業   

＝市民企画講座＝ 

 

  本立てを作りましょう  
 

令和８年度 松森市民センター主催事業   

＝松森ハートフルタイム＝ 

 

日 程  11 月 8 日（日）  

時 間  10：00 ～ 12：00 

場 所 ：松森市民センター1 階多目的ホール 

費 用 ：無料   

持ち物：上靴、汚れてもいい服装、飲み物 

対 象 ・定 員 ：地域の方 15 組(先着) 

 
10 月 10 日（土）  

10：30～  電話または窓口へ 

（定員になり次第締切） 

 

日 程  11 月 28 日（土） 

時 間  10：00 ～ 12：00 

場 所 ：松森市民センター2 階 調理実習室 

費 用 ：材料費 1,000 円  ※親子一組 6 つ作ります。 

持ち物：エプロン、三角巾、マスク、上履き、筆記用具 

対 象 ・定 員 ：小学生親子 8 組（先着） 

 

肉まん作りに挑戦します。みんなで、できたてほっかほ

か～のおいしい肉まんを食べましょう♪    

 


