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～あったかハートであなたを迎える～ 

市民センターだより 

※お申込の際お預かりした個人情報は、講座の運営にのみ使用いたします。 
 

講座募集のお知らせ 

令和 8 年９月１日 

2（木） 

 

南中山市民センター「いずみ中山ごきげん広場」 

南中山地域包括支援センター 仙台市介護予防教室共催 

 

  測定コーナー   

９月３０日（水） 
9:30〜12:00（受付 9:00～） 

  運動コーナー   

  健康相談コーナー 

場 所 : 南中山市民センター 体育館  

対 象 : 小学生 15人程度 【先着】  

持ち物：上靴、飲み物、タオル 

申 込 : ９月５日（土） 10:30～ 窓口または電話 

     南中山市民センター 022-379-4780 

 
 参加 

無料 

遊びの達人である

ジュニアリーダー

とその先輩が企画

しました！！ 

 

★からだを使ったレクリエーションゲームを体験しよう 

★ジュニアリーダーからレクリエーションゲームを学ぼう 

 

対 象：成人 50名（先着） 

場 所：南中山市民センター 体育館・研修室 

費 用：無料 

持ち物：飲み物、タオル、運動靴、動きやすい服装で 

＜申込＞9/10（木）10：30～ 

電話または各窓口 

●南中山地域包括支援センター   343-5561 

●南中山市民センター   379-4780 

 

朝夕に秋の気配が感じられるようになりました。夏の疲れを残さないようにお気をつけください。 

◎場 所：南中山市民センター 調理実習室 

◎対 象：小学生親子１５組【先着】 

◎持ち物：・エプロン・ふきん・上靴 

・水分補給のための飲み物 

◎費 用：５００円／１人 

◎申 込：９月１２日(土)１０：３０～ 

     費用を添えて窓口    

◎問合せ：南中山市民センター  

（TEL:379-4780） 

 

 

いぐすペイ対象 

１００ポイント 



9 月 の予定 
◆市民センター北側、通学路に面していた門塀

を撤去しました。見通しが良くなり、車の出入り

の際の児童や通行人の安全が確保されることに

つながりました。 

 

  

 

 

◆図書ボランティア「虹」の皆さんが改修後開館

した長命ケ丘市民センターの泉図書館分室を見学 

しました。泉図書館の職員から本 

の魅力を伝える手法やコーナー 

展示の工夫などを学びました。 

 

  

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 水 

 

11月分当選確定（～9日） 

5 土 12月分地域優先申込（～15日） 

7 月 休館日 

10 木 11月分空室申込開始 

13 

１

４

４ 

日 個人使用日 

14 月 休館日 

16 水 12月分抽選申込（～30日） 

17 木 図書ボランティア定例会 

18 金 ほがらかシニア塾 

19 

 

 

 

土 市民企画講座「みんなでゲームマスター！」 

24 

 

木 休館日 

25 金

ど 

いずみ中山フェスタ実行委員会② 

27 日 ジュニアリーダー定例会 

28 月 休館日 

30 水 ごきげん広場「健康まつり」 

 利用時間 9:00～16:30 

 利 用 日 市民センター開館日 

 貸   出 一人 3 冊・2 週間まで 

 ＊新着本（青シール付）は 1 冊までの貸出です。 

  貸出中の場合もあります。ご了承ください。 

南中山市民センター 

   図書室からお知らせ    

 

  新着本のお知らせ 

    ゾンビ回収婦（175回芥川賞／小砂川チト著 

    けんぐわい（175回直木賞）／朝倉かすみ著 

    永遠の記憶／東野圭吾著 

    夏帆／村上春樹著 

    ブティック／池井戸潤著 

    暁星／湊かなえ著 

    青天／若林正恭著       他 

＊図書ボランティア「虹」のメンバーが本の貸出・返却業務を行っています。 

＊現在ボランティアさん募集中です！詳しくは市民センターまでお問い合わせください。 

 

〇古新聞・雑誌・段ボール・雑紙は種類ごとに縛

ってお持ちください。 

〇布類は洗濯して乾かしたものを透明な袋に入

れてお持ちください。 

＊＊ルールを守って出しましょう＊＊ 

 

 

資源回収庫 

◆利用時間◆ ９：00～16:3０   

◆利 用 日◆ 市民 開館日 

 

 

体育館の個人利用日 
  
9 月１3 日（日）9:00～21:00 

   ●使用料（2時間） 一般 240円 

小中学生 120円 

●種 目  卓球・バドミントン 

＊ラケット、ボールなどの用具はご持参ください。 

＊事故防止のため、使用状況によっては種目を制限 

させていただく場合があります。 

 ＊占有にあたる種目ではお使いいただけませんので 

  ご了承ください。  

 

工事前 工事後 


