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市民センターだより 

 

〒981-3117 仙台市泉区市名坂字東裏 53-1 

TEL022-372-8101 FAX022-372-2447 

ホームページ https://www.sendai-shimincenter.jp 

    こちらの２次元コードから 

泉区中央市民センターの 

講座情報などが閲覧できます。 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第４回 おみ漬け 地域に学ぶモノづくり 

高菜の一種「青 菜
セイサイ

」を使った漬物です。青菜以外の食材には使う野菜の種類に限りはなく、余った野菜をすべて     

使い切るための知恵として発展してきた料理ともいわれています。地域にお住まいの方から作り方を教わります。 

Homemade 

日 時  

会 場 泉区中央市民センター２階調理実習室 

対 象 成人 先着 9 名 

材料費 300 円 

※1/12(金)17:00 までにキャンセルのお申し出がない 

場合は食材購入等の準備の都合上、返金はできかね 

ますのでご了承ください。 

持ち物 エプロン、手をふくタオル、三角巾 

お申込 12/15(金)10:30～定員になり次第〆切。 

 電話または材料費を添えて直接センター窓口へ。 

※電話申込の場合は、お申込み後 1 週間以内に材料費を 

当センター窓口までお支払いください。 

 

◆市民センター休館日◆ 

１２月２８日（木）～ 

１月４日（木） 

※市民利用施設予約シス

テム（インターネット等） 

のサービス停止 

１２月２９日（金）0：00～

１月４日（木）9：00 
（システム停止期間中は取消も 

不可ですのでご注意下さい） 

◆市民センター 

 窓口・電話受付◆ 

年末 １２月２７日（水）
21：00まで 

年始 １月５日（金）9：00開始 

※抽選申込（３月分）受付 
１２月２７日（水）21：00まで 

※抽選結果確認・ 
当選使用確定手続き 
１月５日（金）9：00開始 

 

◆インターネット等申込◆ 

年末 １２月２８日（木）
24：00まで 

年始 １月４日（木）9：00～ 

※抽選申込（３月分）受付 
１２月２８日（木）24：00 

まで 
※抽選結果確認・ 
当選使用確定手続き 
１月４日（木）9：00～ 
～１月９日（火）24：00 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 
行 事 内 容 

（★：当センター主催事業）  

2 土 

2 月分抽選確定受付開始 

     ～９日（土）まで 

★ 元気な泉中央キッズ ③ 

3 日 ★ 七北田 JL サークルありす定例会 

4 月 休館日 

5 火 
3 月分地域優先申込開始 

     ～１５日（金）まで 

6 水 ★ いずちゅう出前サロン 

7 木 ★泉中央子育て支援ﾈｯﾄﾜｰｸ（研修会） 

9 土 ★ 地域に学ぶモノづくり ③ 

10 日 
2 月分空き室利用申込開始 

ホール個人使用日（9:00～12:00） 

11 月 休館日 

16 土 

★ 泉中央減災講座 ② 

（泉 SBL 会との連携事業です。） 

3 月分抽選申込開始 

  ～27 日（水）まで（※窓口） 

18 月 休館日 

20 水 
★ 老壮大学「泉シニア塾」 

A・B コース合同開催 

21 木 ★ 泉中央ルンルン子育て ③ 

24 日 ホール個人使用日（9:00～12:00） 

25 月 休館日 

28 

～ 

1/4 

木 

～ 

木 

休館日（年末年始） 

イズミティ２１との共催で

仙台フィルハーモニー管弦

楽団首席チェロ奏者の吉岡

知広氏と、八巻梓氏のピア

ノによる「イズミノオトド 

ケコンサート」を開催しま

した。プロの演奏家による世界各国のクラシックの

名曲を目の前でじっくりと聴くことができました。 

 

 

講 座 レポート 
12月の行事予定 

忘れ物（傘）を展示します 
12 月 27 日（水）まで 

 当センターにお忘れになった傘に心あたりのあ

る方はこの機会にお確かめください。(※休館日除く) 

お引き取りのない物については、上記期間後処分

させて頂きますので、あらかじめご了承ください。 

このセンターだよりは 11 月 17 日現在の内容で掲載しています。 

諸般の事情により、行事等が変更・中止となる場合があります。 

最新の情報は、センター窓口やホームページでご確認ください。 

今年度最終回となるまち歩き講座第 3 回目は、お天

気に恵まれ爽やかな晴天のもと、約 2時間をかけて市

名坂方面の 4 ヶ所の史跡等を巡りました。 

参加された親子からは「七北田 

の歴史に触れることができた」等 

の感想をいただき、地域の歴史の 

深さを知る機会となったようです。 

仙台市博物館の出前講座で「仙台

における焼き物と堤人形」のテーマ

で講話を伺った後、土人形の絵付け

を体験しました。個性あふれるかわ

いい土人形ができあがり、受講生か 

らは「筆遣いが難しかったが、なんとか可愛いものが

できました。」「伝統工芸の手法に触れ、楽しい時間で

した」等の感想が寄せられ、仙台の伝統工芸品の魅力

を再認識する機会となりました。 

 

2 回目となる今回は「がんづき(黒)」と「ナムル」の作り

方を教わりました。がんづきは子どもの頃から馴染みの

あるおやつですが、作り方を知らなかった！という受講

生の方が多くみられました。「作り方が簡単で楽しかっ

た！」「手作りの楽しみ方を学べ、良い時間を過ごすこと 

ができ感謝です」といった感想をい

ただきました。今後学んでみたい料

理に、仙台雑煮やはっと汁などが意

見にあがり、昔ながらの郷土料理に

関心が寄せられたようでした。 


