
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和 2 年 10 月 29 日実施 講座報告 

第 1 回目の「秋の水の森公園をあるこう！」が健脚ぞろいの皆さんの参加で実施されました。 

目黒真佐子先生を講師に迎え、今年一番の秋晴れのもと、人と会える楽しみを感じながらまずは公園の

刈り込まれた芝生の上り坂を子どものように元気よく駆け上がりました。目の前に紅葉が始まった三共堤

が現れ、そこをスタートとしました。秋草の土手を過ぎ森に入ると、ウルシの判別と注意の後いろんな植

物の説明がありウンウンと頷いておりました。森林特有の葉擦れやざわめきが爽やかです。仲間同士の会

話に花が咲くという行事とは異なり、皆さんは講師の説明に真剣に聞き入っている様子です。その後は緊

張もほぐれ、ゆったりとして散策を楽しんでいるように感じられました。程よいつかれ疲れに体が温まり、

鳥や植物のようすに秋を感じられたなどの声が聞かれました。マスク顔に余裕があり、コロナがなければ

もっと距離を縮めたいと思えるような楽しい講座でした。           文：企画員 佐藤 

講座の様子 

(公財)仙台ひと･まち交流財団 仙台市加茂市民センター主催事業 

↑元気にスタート！ 

↑ウルシに注意！ 
↑裏が白い「ウラジロ」 

←かわいいツリバナ 

↑あるこう！あるこう！ 
←食べられないオトコ

ヨウゾメの実 



 

 

 

 

 

 

～「エンジョイ加茂
カ モ

ン」とは～ 

「エンジョイ加茂ン」とは、加茂の魅力を楽しみながら再発見するにはどうすればよいか？とい

う事をテーマに市民企画員が会議を重ね、その話し合いを経て立ち上がった講座です。この名前

には「エンジョイ（enjoy）＝楽しもう」という意味と「加茂＝カモン（come on）＝おいで

よ」という意味を重ねており、加茂での暮らしを一緒に楽しもう！という企画員の方々の熱い想

いが込められています。 

市民企画会議「エンジョイ加茂ン」では加茂周辺地区の魅力を掲載したリーフレット（マップ

入り）を作成予定です。そこで、リーフレットに掲載できる情報を募集しています。 

 ⇒加茂市民センター窓口またはファクスでご提出ください。（用紙は窓口にあります） 

   締め切り：令和 3 年 3 月末日ごろ 

記事の例：・映画のロケ地になった場所、お散歩の楽しいスポット 

     ・あまり知られていない加茂地区の今、昔のエピソードや豆知識 

・動植物の生息について  など  

※紙面の都合上いただいたすべての情報を掲載できない場合がありますのでご了承ください。  

※個人情報に関わるものは掲載できませんのでご了承ください。また、いただいた個人情報は 

 記事募集目的以外には使用いたしません。 

講座参加者の声 

・近くにありながら水の森公園に来たことがなかった。 

・こんなにもたくさんの植物等があり、説明を聞きながら歩けて楽しかった。 

・植物の名前を改めて勉強したいと思った。 

・めずらしい木やお話をたくさん聞かせていただき大変楽しく有意義な時間でした。 

・皆で楽しく歩いてとても良い気分です。また参加したいです。 

・一人で散歩するより説明を受けながら歩くのでとてもよかった。 

 

ワレモコウ・ミヤマガマズミ・ノハラアザミ・タムラソウ・ウラジロノキ・ホオノキ・オミグルミ 

コシアブラ・ウルシ・ハリギリ・アカマツ・シラキ・アオハダ・オトコヨウゾメ・スズタケ・ヤブ

ムラサキ・オオウラジロノキ・ウリハダカエデ・ノイバラ・ツリバナ・ニシキギ 

 

観察できた植物 

加茂周辺地区 あなたのおすすめスポット情報募集中！ 


