
内容 サークル名 主な活動日時 備　　考

毎　水

13:30～15:00

水曜日

午前中

毎月第４　土

10:00～11:00

※調理の回は

10:00～13:00

　水曜日

19：00～20：30

毎水10：00～11：00 初回無料

毎水13：00～14：00 会場の都合で時間の変動有

毎水14：00～15：00 　　　　　　　初心者歓迎　　　　　　

木曜日

13:00～16:00

毎　土

18：45～19：15

　　　　文化系・ボランティアサークル

内容 サークル名 主な活動日時 備考

月2回　木

10：00～12：00

第2、4　水

15:00～16:30

第4　水

13:30～16:00

毎　木

10:00～12:00

毎　水

19：00～21：00

第1・3　水

14:00～1５:30

週2回　日・木

13:00～17:00

第４　火

９:00～13:00

第4　日（原則）

9:00～13:00

月1～2　日

10:00～12:00

第1・3　火

10:00～12:00

第1、3　水

13:00～15:00

第4　木

13:00～16:00

3月～11月第2、4日

9:00～11:00
公園整備 桂島緑地未来プロジェクト どなたでも参加可

水彩画 桂スケッチサークル 初心者大歓迎

写真 フォトサークル桂

初めての方より上手になりたい方

写真家の先生による個別指導有

季節ごとに撮影会開催

音楽合奏
ピチカート

室内管弦楽団

墨画 桂墨画サークル 初心者大歓迎

料理 高森男の台所 初心者大歓迎

蕎麦打ち 麺好クラブ 初心者大歓迎

竪琴 リラの杜 初心者大歓迎

囲碁 桂囲碁友の会 初心者大歓迎

合唱

プリムラコーラス 初心者大歓迎

MYU杜の混声合唱団

大正琴 桂すいせんの会

手芸 つるし飾りサークル 初心者大歓迎

書道 桂書道同好会 初心者大歓迎

卓球 桂ピンポンサークル 初心者歓迎

空手 空手サークル 初心者大歓迎

ヨガ

桂アロマDE　ヨガサークル 初心者大歓迎

ＡＫｉヨガサークル

バドミントン ピュア

運動と調理 100まで元気～かつら歩食塾 会場・講師の都合等で日程変更有
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　　　　スポーツ系サークル

軽体操 ３B体操サークル桂 初心者大歓迎

令和5年4月30日現在

桂市民センター 仙台市泉区桂3-19-1 【TEL】022（375）0550

E-mail  katsura-siminc@hm-sendai.jp


