
 

 

 

   

   

 

 

 
 

 
年末年始は市民センターを休館させていただきます。使用申込・抽選申込の受付等も休ませていただ
きますのでよろしくお願いします。下記を参考に申込手続きをお願いいたします。 

◆市民センター休館日 
  12月28 日（木）～1月4 日（木） 
１.市民センターの窓口・電話 使用申込受付は 
  年末は…12 月27日（水）21:00 まで 
  年始は…01 月05 日（金）09:00 から 
２.抽選申込受付［3 月使用分］について 
  12月27 日（水）21:00 まで (通常より早い締切) 
３.３月使用分抽選結果確認・当選使用確定手続きの受付 
  1月5日（金）9:00 ～ ８日（月）21:00 …9日は休館日 

◆市民利用予約システム(以下:予約システム)のサービス停止期間 
  12月29 日（金）0:00～1月4 日（木）9:00 
１.インターネット等予約システムの使用申込受付 
  年末は…12 月28日（木）24:00 まで 
  年始は…01 月04日（木）09:00 から 
２. インターネット等予約システムの抽選申込[3月使用分] 
  12月28 日（水）24:00 まで (通常より早い締切) 
３.３月使用分抽選結果確認・当選使用確定手続きの受付 
  1月4日（木）9:00 ～ 9 日（火）24:00 まで 

 

 
 

     真美沢公園の “力”  真美沢公園を美しくする会 会員 寺沢信志 
 
 真美沢公園は国有林のアカマツ天然林と仙台市管
理の真美沢堤からなる 8ha を超える広大な地区公園
です。林縁に仙台市有林が点在しています。かつては、
真美沢～八乙女～七北田川沿いまでに広がっていた
水田の水源としての里山とため池で、今よりもっと広
く里山とため池が連なっていました。豊かな水の源と
して開発はされずに自然豊かな原生林に近い環境が
保たれたままで、昭和を迎えた地域となります。団地
が造成されるなど開発の波にさらされましたが、真美
沢公園と真美沢沼が１対になって今も残されていま
す。 
 さて、この公園が地域にどのような貢献をしている
のでしょうか? 
① 生物多様性を保全する場としての公園 
② 散歩やジョギングができる公園 
③ 自然と触れ合い環境教育ができる公園 
④ 地域コミュニテーを育む公園   

 真美沢公園にも多様な植物や動物が生息していま
す。私が⾧年、頻繁にパトロールした際に出会った 
「ご褒美?」の中から四景をご紹介します。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 生物がのびのびと生きていく環境を保全すること
は、私たちの生活が安全で快適であることにつながり
ます。地球環境・自然環境に配慮する都市づくりが求
められている昨今、真美沢公園の”チカラ”を更に向上
させたいものと思って活動しています。 
  

【お預かりした個人情報は、講座運営以外の目的には使用しません】 
― このセンターだよりはリサイクルできます ― 

〒981-8006 
仙台市泉区黒松 1-33-40 

TEL  022-234-5346 
FAX 022-219-2038 

令和 5 年１２月１日発行 

 

 

 

 
コナラの切り株に生え
たナラタケ 

 

 

 

 
土木工事の振動音に耐
えかねて軒下に出てき
たタヌキ 2013 年 

 

 

 

 
真美沢堤に飛来した 
コハクチョウ (最近は
塒ではなく餌場として） 

 

 

 

 
やぶの中でひっそりと 
咲くウグイスカズラ 



 
  
元気アップ生活 
 ～健康で元気に暮らすために～ 

秋講座 ボッチャで健康! 
第一回 10 月 12 日（木）開催 
第二回 10 月 26 日（木）開催 
第三回 11 月 09 日（木）開催  

 仙台ボッチャ協会の３人の方
に今年もご指導をいただきました。
初めて体験する方も多いので、ま
ずボッチャの講習、２回目はゲー
ムの組み立て方、３回目は３人一
組で大会です。 
 誰でも参加できるスポーツです
が、ボールは狙い通りには動きま
せん。思わぬところに動き、相手
チームの有利になるなど、投げる
たびに一喜一憂していました。 
 観戦時には対戦チーム両方を応
援したり、相手チームを労ったり、
終始、賑やかで楽しい時間を過ご
しました。健康づくりの一助とし
て、来年も開催を予定しています。 
  
 
 
 
 
 
黒松＆八乙女地区社会福祉協議会、 

八乙女地域包括支援センターとの共催 

 
 
地域防災講座 

救命救急 AED 講習会 
１１月１１日（土）開催  

 日赤宮城県支部の指導者を講
師に迎えて、地域防災講座『救
命救急・ＡＥＤ講習会』を開催
しました。センターと黒松・八
乙女両社会福祉協議会および黒
松連合町内会の共催として企画
し、30 名以上の地域住民の方々
に参加していただきました。み
なさん、真剣に取り組み、ＡＥ
Ｄの活用実践について体験し、
受講者全員には最後に「受講証」
が配付されました。 

 

黒松寿大学⑥ 
まちなか美術館「レプリカ鑑賞」 

11 月 16 日（木）開催  
宮城県美術館が改修工事のた

めに閉館していることから、学

芸員の方が所蔵品のレプリカの

うち７点を持って、出前講座を

してくださいました。 

解説を伺ってから、その作品

を鑑賞すると感動も変わります。

画家が抽象画にたどり着いた経

緯など、驚きも多い講座でした。 

 

 

 

 

 
 
 
 

中学生職場体験 
11 月７日（火）～9 日（木）  
八乙女中学校の２年生ふたり

が職場体験しました。 
講座を手伝ったり、事務作業

を経験したり、施設の点検をし
たり。普段は接点のない市民セ
ンターを知る機会になったよう
です。 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        １２月の窓口案内              年末年始の休館日 
☆12/2(土) ～12/9(土) … 2 月分の抽選確定期間     12 月 28 日（木）～ 

☆12/１０(日)～ … ２月分の空室申込開始           １月 4 日（木） 

    窓口受付開始 9:00～ / 電話受付開始 10:00～ 

★12/16(土)～12/27(水)窓口…３月分の抽選申込期間  

作品「宮城県庁」の解説 

１２月の施設利用案内 
休 館 日  ４日(月)、11 日(月)、18 日(月)、25 日(月)、12 月 28 日(木)～1 月 4 日(木) 

ホール個人使用日 ２日(土)、10 日(日)、16 日(土)、24 日(日)  
＊日 時：第 1・第 3 土曜日 第 2・第 4 日曜日 13:00～16:30 
＊料 金：小・中学生 120 円（2 時間）高校生以上 240 円（2 時間） 
＊種 目：バドミントン、卓球など（上靴や道具などはご自身でご用意ください）  

 

泉図書館黒松分室 １日(金)、５日(火)、８日(金)、12 日(火)、15 日(金)、19(火)、22 日(金)、26 日(火)、 

市民センター休館日を除く火曜日・金曜日 12:30～16:30  


