
                           

                           

                           

                           

 

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                                                   

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

    

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

 

 

 

                           

                           

                           

                           

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２回 「家族で考える防災」 令和２年１２月１０日（木）１０時３０分～１１時３０分 実施 

 防災士の佐藤美嶺先生を講師にお迎えして防災講座を開催しました。簡易おむつ（写真中央）や折り

紙食器（写真右）を作る実技もあり、未就園のお子さんと保護者の方１０組がご出席になりました。「母

として防災について深く考えたことがなかったので家族で学び直す良い機会になった。」「知らない情報

ばかりで非常に勉強になった。特に実体験の話が聞けてとても有難かった。」等のご感想を頂きました。 

第１回 「親子ビクス♪」 令和２年１１月１８日（水）１０時３０分～１１時３０分 実施 

 講師に早坂聡子先生をお迎えして親子ビクスを開催しました。当日は未就園のお子さんと保護者の方

７組がご出席になり、「親も体を動かしてリフレッシュでき、子どもも笑顔でまだすべり台（写真右）を

したそうでした。」「母と子ともに楽しい時間でした。日常生活でも座り方（写真中央）を意識したいと

思います。」などのご感想が寄せられました。 

第３回 「親子リトミック♪」 令和３年１月２０日（水）１０時３０分～１１時３０分 実施 

 リトミック研究センター宮城第一支局チーフ指導者の大河原真歩先生を講師にお迎えして、親子リト

ミックを開催しました。未就園のお子さんと保護者の方４組がご出席になり、「リズムに合わせて動けた

ので楽しかったです。楽しい気持ちになれ良い体験になりました。」「家では出来ないとても楽しい体験

でした。子どもが楽しんでいたのでまた参加したいです。」といったご感想を頂戴しました。 
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